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QUANDO TIRAR NOTAS 
ALTAS PARECE FÁCIL 


São quatro alunos de quatro escolas do concelho de Vila 
Real, do ensino básico ao secundário, e têm em comum 

as notas altas em todas as disciplinas. Estes são apenas 
alguns alunos de excelência dos muitos que conseguem 


ter notas máximas nas várias escolas da região 


MÁRCIA FERNANDES 


determinação le- 
vou-os ao topo da 
tabela e podem en- 


trar no curso que quise- 
rem. A vontade em saber 
mais é como uma espé- 
cie de alimento da men- 
te. Têm sonhos e metas 
que acreditam que vão 
alcançar. E um gosto em 
comum, a disciplina de 
matemática, que para a 
maioria dos alunos con- 
tinua a ser um “bicho de 
sete cabeças” 

Em tempo de férias es- 
colares, a VTM foi tentar 
perceber como é possível 
ser excelente em todas as 
disciplinas e desvendar o 
segredo para o sucesso. 


MANUEL 
FERNANDES 


Manuel Augusto Fernan- 
des, de 18 anos, acabou o 
12º ano na Escola Secun- 
dária de São Pedro com 
20 a todas as disciplinas 
e nota máxima (200) no 
exame de matemática e 
181 no de físico-química. 

Pode entrar no curso que 
quiser, mas Manuel quer 


ser engenheiro. “Ainda 
não sei bem o que vou es- 
colher, mas como vai abrir 
o curso de engenharia e 
gestão industrial no Por- 
to, é uma opção que estou 
a ponderar” 

É um jovem que gosta 
de aprender e saber cada 
vez mais. “Desde peque- 
no que, quando chego a 
casa, gosto de estudar. No 
início fui um pouco em- 
purrado pelos meus pais, 
mas agora faço porque 
gosto mesmo de aprender 
mais sobre os mais diver- 
sos temas”. 

Confessa que quando 
tem um teste ou um exa- 
me, fica sempre nervoso. 
“Eu tento estudar ao má- 
ximo, mas nunca sei o que 
pode acontecer e isso dei- 
xa-me nervoso” 

Nas aulas está mui- 
to atento ao que dizem 
os professores, algo que 
pode fazer toda a diferen- 
ça no percurso dos alunos. 

“Um bom professor é 
aquele que nos ajuda a 
pensar de uma forma 
mais crítica”. 

No futuro, Manuel gos- 
tava de trabalhar em Vila 
Real. “Era bom ficar per- 
to da família, mas, pro- 
vavelmente, terei de sair, 
porque aqui não existem 


as áreas em que pretendo 
trabalhar, pelo que terei 
de ir para o Porto ou Lis- 
boa. Vamos ver” 


DAVID SILVEIRA 


Estudante da Escola Se- 
cundária Camilo Castelo 
Branco, David Silveira, de 
18 anos, é um dos melho- 
res alunos do antigo Li- 
ceu. Terminou o 12º ano 
com a média de 19 valo- 
res e tirou 19 no exame 
de matemática e 18 no de 
português. 

Em tempo de decisões 
sobre o futuro, David 
quer seguir engenharia 
informática, mas também 
pode enveredar pela ges- 
tão ou economia. “Ain- 
da não sei a universidade 
que vou escolher. Lá mais 
para frente verei a profis- 
são que quero exercer”. 

Considera-se um “jovem 
simples”, que não é dife- 
rente dos outros. “Quan- 
do tenho um objetivo para 
cumprir, sou mesmo mui- 
to focado em obter aquilo 
que quero” 

David refere que o para- 
digma de “alunos de ex- 
celência não existe”. Ou 
melhor, cada um tem de 
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MANUEL FERNANDES TIROU 20 A TODAS AS DISCIPLINAS 


DAVID SILVEIRA É ALUNO NA ESCOLA CAMILO CASTELO BRANCO 4 


ter os seus objetivos. “Se 
alguém quiser seguir uma 
profissão que requer uma 
média de 14 valores, bas- 
ta esforçar-se para ter essa 
média. Outro exemplo, se 
eu tivesse um 9,5 no exa- 
me de matemática, eu iria 
entrar em engenharia in- 
formática e acredito que 
não seria menos bem-su- 
cedido do que alguém que 
entrou no mesmo curso 
com uma média de 20. Ou 
seja, não depende das no- 
tas, mas dos objetivos que 
traças para ti”. 

“O importante não é es- 
tudar muito, mas arranjar 
um equilíbrio entre o es- 
tudo e o lazer” sublinha, 
adiantando que no se- 
cundário andou a “patinar” 
para encontrar esse equilí- 
brio, que alcançou a meio 
do final do 11º ano. “Acre- 
dito que seja por isso que 
tenho boas notas, por estu- 
dar o que preciso e nunca 
desligando do resto” como 
a paixão pela música. 

Este ano letivo “foi inten- 
so’, já que foi eleito presi- 
dente da Associação de 
Estudantes, deu aulas na 
Escola de Música da Ban- 
da de Mateus e tem ensaios 
na mesma banda. “Gos- 
to de estar sempre ocupa- 
do. É isso que me permite 
guiar melhor, já que quanto 
mais ocupado estiver, me- 
lhor me organizo e isso fa- 
z-me bem” 

Confessa que gosta de li- 
derar e a opção pela pre- 
sidência da Associação 
de Estudantes foi natural. 
No entanto, “nunca me vi 
como um líder na associa- 
ção, mas sim como mem- 
bro de uma equipa de 40 
pessoas. Foi mais difícil do 
que pensava, mas acabou 
por ser positivo” 

No percurso dos alunos, 
os professores são um ele- 
mento principal e David 
valoriza aqueles que não 
se limitam a dar a matéria. 
“Gosto de professores que 
sabem ir além da sua dis- 
ciplina, de quebrar o gelo e 
cativar o aluno. Felizmen- 
te, tive muitos professores 
assim, o que me fez subir 
as notas”. 

Agora que acaba um ci- 
clo, David já tem saudades 
do “Liceu” a sua casa. 

“Acho que passei mais 
tempo aqui nos últimos 


seis anos do que na mi- 
nha própria casa. E já sinto 
saudades” 


SORAIA 
FERNANDES 


Soraia Fernandes, de 14 
anos, acabou o 9º ano com 
nota 5 a todas as discipli- 
nas. É uma apaixonada 
pela escola e estar de férias 
não é para ela, já que gosta 
de estar sempre ocupada a 
fazer atividades. 

Muito ativa, Soraia não 
troca a escola por nada. 
“Gosto mesmo de estar na 
escola a aprender” Acredita 
que o segredo para ser boa 
aluna “é estar atenta” nas 
aulas. “A partir daí, temos 
logo os elementos funda- 
mentais. Depois, em casa, 
ter paciência e estudar pri- 
meiro as matérias que gos- 
tamos e só depois aquelas 
que menos gostamos. É o 
que eu faço e quando che- 
go aos testes, estou tranqui- 
la, porque acredito que vou 
ter bons resultados” 

Apesar de ter nota máxi- 
ma em todas as discipli- 
nas, Soraia gosta mesmo é 
de matemática e educação 
física, já de inglês nem por 
isso. “Não gosto muito de 
línguas e aprender inglês 
é mais difícil, mas também 
consigo tirar boas notas”. 

Na sala de aula, logo que 
entra, escolhe os lugares da 
frente. “Gosto de ficar ao 
pé do quadro, porque es- 
tou mais perto dos profes- 
sores e mais atenta à maté- 
ria. Se estiver atrás, é mais 
fácil distrair-me e eu gosto 
muito de aprender, não me 
posso distrair” 

Para além da escola, So- 
raia não larga a raquete do 
ténis de mesa, uma moda- 
lidade que abraçou desde 
muito nova e onde se sen- 
te feliz. “Quando não estou 
na escola, aproveito para 
treinar cada vez mais. Sou 
campeã nacional de pares 
femininos e fiquei em ter- 
ceiro lugar no nacional em 
pares mistos, com o Carlos 
Gonçalves, do CTM de Vila 
Real, além dos títulos regio- 
nais conquistados” 

Agora acaba a etapa no 
ensino básico e vai passar 
para o secundário, uma 


nova fase que encara com 
otimismo. “Vou sair da Es- 
cola Diogo Cão e passar 
para a Secundária Morga- 
do de Mateus, uma escola 
que já conheço e acredito 
que me vou adaptar bem” 
Num futuro mais longín- 
quo, Soraia sabe bem o que 
quer. “Desde pequena que 
quero ser médica, mais tar- 
de decidi que quero ser of- 
talmologista. Gosto de aju- 
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dar as pessoas e se chegar a 
ser médica, vou fazer a dife- 
rença na vida das pessoas” 


MARTA 
GONÇALVES 


Marta Gonçalves, de 13 
anos, frequenta o 7º ano na 
Escola Monsenhor Jeróni- 


i MARTA GONÇALVES ANDA NA ESCOLA MONSENHOR JERÓNIMO DO AMARAL , 


mo do Amaral. Teve nota 
5 a todas as disciplinas, 
confessando que gosta 
mais de matemática. “Não 
tenho de decorar nada, 
basta saber as fórmulas e 
facilmente resolvo os pro- 
blemas”. Mas este gosto 
é recente, já que quando 
andava no 1º ciclo, gosta- 
va mais de português. “Era 
a disciplina mais interes- 
sante. Agora não gosto de 


história, porque tenho de 
decorar muita matéria” 

É uma aluna muito aten- 
ta nas aulas e conta ain- 
da com outros apoios. “A 
minha mãe ajuda-me e 
quando tenho testes, na 
explicação revejo a ma- 
téria nova para perce- 
ber melhor” 

Na sala de aula, Marta 
diz ser “bem-comporta- 
da” e gostava de ficar mais 
à frente, porque “não vejo 
muito bem, mas os meus 
colegas queixam-se da 
minha altura e tenho de 
ficar mais atrás” 

Acrescenta que tem mui- 
tos amigos, com quem se 
diverte nas férias e nos 
tempos livres. “Gosto de 
brincar com eles, mas 
também gosto de ouvir 
música. Já ler não é muito 
comigo, mas sei que é im- 
portante para aumentar 
o meu vocabulário, por 
isso leio livros com pou- 
cas páginas e que tenha 
ilustrações” 

No futuro, Marta quer ser 
advogada criminal ou ar- 
quiteta. “Gosto de ver sé- 
ries e filmes que envolvem 
crimes e sou curiosa para 
tentar descobrir o que 
aconteceu. Mas também 
tenho um gosto especial 
por desenhar casas. Ainda 
sou nova e vou ver se não 
mudo de ideias até entrar 
na universidade” 
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COMÉRCIO DE LAMEGO 
VAI SER UM “BAIRRO DIGITAL” 


[E TD 


Fomentar a 
competitividade 

e a resiliência do 
comércio e serviços 
de proximidade, 
assim como gerar 
uma nova forma 
de relacionamento 
entre os lojistas e 
os consumidores é o 
objetivo do projeto 
“Comércio Lamego 
Digital” 


Câmara Municipal 
de Lamego está a 
implementar o pro- 


jeto “Comércio Lamego 
Digital” O objetivo é trans- 
formar o centro urbano da 
cidade num condomínio 
comercial de lojas moder- 
nas e com forte presen- 
ça digital. 

A VTM acompanhou a 
equipa do município que, 
por estes dias, está a visi- 
tar os vários comerciantes 
para apresentar a inicia- 
tiva. Na rua da Columela 
entrámos na Livraria Tecli- 
cer, onde fomos recebidos 
pelo proprietário, Cons- 
tantino Vaz, e a quem Dina 
Igreja explica o conceito 
do projeto. 


“A ideia é dinamizar o co- 
mércio local, de forma a 
que possa acompanhar os 
novos tempos. Queremos 
ajudar os comerciantes 
a fazerem a digitalização 
do seu comércio” explica, 
acrescentando que “vai 
ser criada uma plataforma 
digital para que os comer- 
ciantes aderentes possam 
fazer lá a promoção e ven- 
da dos seus produtos” 

Além disso, “vai haver 
uma aplicação para dispo- 
sitivos móveis, vão ser re- 
forçados os postos de WiFi 
e colocados uns painéis di- 
gitais nas ruas para quem 
não tiver a possibilidade de 
usar telemóvel para aceder 
à aplicação móvel” 

Segundo Dina Igreja, “te- 
remos também uns cacifos 
onde os clientes poderão 


levantar as suas encomen- 
das, caso não consigam 
levantá-las nas lojas du- 
rante o seu período de 
funcionamento” 

Mas não fica por aqui. 
“No âmbito do projeto vai 
ser dada formação aos co- 
merciantes aderentes na 
área das vendas, do aten- 
dimento, do marketing e 
do digital” 

Para Constantino Vaz 
“tudo o que venha para 
ajudar o comércio é bem- 
-vindo” esperando que o 
projeto permita “aumentar 
o espírito de união entre os 
comerciantes” 

Na mesma rua, José Vir- 
gílio é proprietário de uma 
loja de artigos desportivos. 
Ouviu com atenção a coor- 
denadora do projeto e mos- 
trou-se interessado em fa- 


Ta 


ma 


_ FOTO:EN 


Ad K 


INICIATIVA VAI ABRANGER 270 


zer parte dele. “É uma boa 
ideia e acho que vai criar al- 
guma dinâmica no comér- 
cio”, afirma. Contudo, de- 
fende ser necessária uma 
mudança de mentalidade 
por parte do consumidor 
para “comprar em Lamego 
e não ir a outros sítios”. 

Mas nem toda a gente 
se mostra confiante com 
este “Bairro Digital” Na rua 
de Almacave, no Espaço 
ARAR, encontrámos Rui 
Araújo, que diz ser como 
Tomé, “ver para crer”. 

“É de enaltecer a iniciativa 
da câmara, mas pertenci à 
Associação Comercial e ti- 
vemos um projeto seme- 
lhante a este, que acabou 
por não ter sucesso. Vou es- 
perar pela sua implemen- 
tação e fazer como Tomé, 
ver para crer” afirma. 


PAÇOS COMERCIAIS | 


ESTIMULAR 
O COMÉRCIO 


A criação do projeto 
“Comércio Lamego Digi- 
tal” nasceu da vontade do 
município de estimular o 
comércio tradicional. Se- 
gundo Francisco Lopes, 
presidente da autarquia, 
é “um desafio ambicio- 
so”, que pretende “dar um 
passo em frente e prepa- 
rar o comércio local para 
os desafios do futuro”. 
Nesse sentido, “vamos 
apoiar fortemente a sua 
digitalização e gestão da 
informação, promovendo 
a eficiência, a comunica- 
ção e a cooperação entre 
os comerciantes”, explica. 

O projeto está a ser de- 


É É Tudo o que 
venha para ajudar 
o comércio é bem- 
vindo” 


CONSTANTINO VAZ 
COMERCIANTE 


É T uma boa 
ideia e acho que 
vai criar alguma 
dinâmica no 
comércio” 


JOSÉ VIRGÍLIO 
COMERCIANTE 


senvolvido em consórcio 
com a NERVIR - Asso- 
ciação Empresarial, pre- 
vendo um investimento 
de cerca de um milhão 
de euros, financiado pelo 
Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR). “Vai 
abranger mais de 270 es- 
paços comerciais da ci- 
dade, localizados em 16 
eixos urbanos”, indica 
Francisco Lopes, acre- 
ditando que “os nossos 
comerciantes vão agar- 
rar esta oportunidade de 
ouro” e que, “muito em 
breve, teremos um co- 
mércio mais moderno e 
apelativo”. 

O bairro digital vai ser 
implementado até 2025. 
Depois disso, poderá ser 
alargado a todos os co- 
merciantes do concelho.m 


EX-AUTARCA NÃO FICOU SURPREENDIDO 
POR IR A JULGAMENTO 


Orlando Alves mostrou-se satisfeito pelo 
crime de associação criminosa ter caído, mas 
volta a contestar a medida de coação que o 
impede de voltar ao concelho 


s antigos presiden- 

te e vice-presiden- 

te da Câmara Mu- 
nicípio de Montalegre, 
Orlando Alves e David 
Teixeira, vão a julgamen- 
to no âmbito da opera- 
ção Alquimia. 

Os arguidos ficaram a 
conhecer a decisão do 
Tribunal de Murça na se- 
mana passada, na leitura 
da decisão instrutória do 
processo. Mas para Or- 
lando Alves, que reque- 
reu a abertura de instru- 
ção, a decisão não foi uma 
surpresa. Em declarações 
à VTM, o ex-autarca disse 
que “claro que já estava à 
espera. Depois do folclo- 
re todo que fizeram...” 
considerando que seria 
inevitável que esta fosse 
a opção do juiz de instru- 
ção criminal. 

No total, o Ministé- 
rio Público imputa mais 
de 300 crimes a Orlan- 
do Alves, entre eles pre- 
varicação, participação 
económica em negócio, 
branqueamento, falsifi- 
cação de documento e 


fraude na obtenção de 
subsídio. No entanto, o 
Tribunal de Murça dei- 
xou cair a acusação de as- 
sociação criminosa, por 
entender não existirem 
elementos que possam ti- 
pificar este tipo de crime, 
não havendo igualmente 
acusação por corrupção. 
O que deixa o ex-autarca, 
de certa forma, satisfei- 
to. “Fiquei satisfeito, mas 
também sabia que disso 
não me podia imputar a 
acusação”, sublinha. O 
ex-autarca entende que 
“corrupção nunca houve, 
e associação criminosa, 
que é um crime também 
com uma imputação gra- 
ve, caiu”, e acrescentou 
que “essa foi sempre a 
minha maior tranquili- 
dade”, porque, garante, 
“nunca houve conluio en- 
tre os três”. No que con- 
cerne aos outros crimes, 
diz apenas que “iremos 
tratá-los e abordá-los no 
sítio certo”. 

O antigo presidente de 
câmara socialista critica 
ainda a manutenção da 
medida de coação, que 
lhe impõe a proibição de 
entrada no concelho de 


Montalegre. É “uma irra- 
cionalidade, não poder ir 
para minha casa”, apon- 
ta, considerando mesmo 
que “nunca se justificou 
nem a prisão preventiva, 
nem a prisão domiciliá- 
ria, muito menos se justi- 
fica e se entende quais são 
os ganhos da justiça para 
uma permanência da im- 
possibilidade de ir para 
minha casa, depois de a 
acusação já ter saído no 


mês de novembro”. 

“Obviamente que 
quem está na mão de 
quem decide tem de 
aguentar e nada mais”, 
afirmou ainda. 

A VTM contactou igual- 
mente David Teixeira, ex- 
-vice-presidente da câ- 
mara, que não se quis 
pronunciar sobre a deci- 
são, nem sobre o caso. 

O processo envolve cer- 
ca de 70 arguidos, e o Tri- 


bunal de Murça decidiu 
pronunciar todos, reque- 
rentes e não requerentes 
de instrução, indivíduos 
e empresas, pelos factos 
indicados na acusação 
pública, como corrupção 
ativa e passiva, prevarica- 
ção, recebimento ou ofer- 
ta indevidos de vantagem 
ou abuso de poder, com 
ressalva dos factos refe- 
rentes ao crime de asso- 
ciação criminosa. 
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© EMCAUSA ESTÁ UM ALEGADO ESQUEMA QUE SE TERÁ PROLONGADO ENTRE 2014 E 2022 


Os autarcas são suspei- 
tos do favorecimento de 
amigos e familiares em 
centenas de concursos 
públicos, do recurso sis- 
temático ao ajuste direto 
ou ao ajuste simplifica- 
do, à divisão artificial dos 
trabalhos ou serviços e 
fracionamento da despe- 
sa, num esquema que a 
acusação suspeita que se 
tenha prolongado entre 
2014 e 2022. 


alto tâmega TE 


LÍTIO 


MUNICÍPIO PONDERA RECORRER DA RECUSA 


DE PROVIDÊNCIA CAUTELAR 


-OLGA TELO CORDEIRO © ipi 2 m ug 


epois de o Tribu- 
nal Administrati- 
vo e Fiscal (TAF) 


de Mirandela ter rejeita- 
do a providência cautelar, 
apresentada pelo municí- 
pio de Montalegre, para 
impedir a exploração de 
lítio na mina do Romano, 
naquele concelho, a au- 
tarquia admitiu recorrer 
da decisão. 

A presidente do muni- 
cípio, Fátima Fernandes, 
disse ter tido conheci- 
mento do acórdão através 
da comunicação social, 
estando o mesmo a ser 
analisado pelos advoga- 
dos, para posteriormente 
avançar com o recurso. 

“Este foi o entendimento 
do juiz. Vamos analisá-lo, 
sendo certo que estamos a 
pensar recorrer dessa de- 
cisão” afirmou. 

“Aquilo que o Tribunal 
entendeu é que a DIA 
(Declaração de Impacte 
Ambiental), individual- 
mente considerada, não 
iria permitir nada de mui- 
to substantivo, por isso, 
não haveria, para já, da- 
nos que não pudessem 
ser revertidos no procedi- 
mento de conformidade 
do processo de execução. 
Ficamos a aguardar, sen- 
do certo que continua a 


ação principal e, depois, 
vamos ver o que é que se 
apura” reiterou. 

O município de Monta- 
legre tinha apresentado 
uma providência caute- 
lar contra a Agência Por- 
tuguesa do Ambiente 
(APA) a pedir a suspensão 
da eficácia da DIA emiti- 
da pela APA, em setem- 
bro de 2023, referente ao 
projeto de exploração de 
lítio da empresa Lusore- 
cursos Portugal Lithium 
para a zona de Morga- 
de. O TAF de Mirande- 
la julgou o processo im- 
procedente e indeferiu a 
providência cautelar re- 


querida, por considerar 
que não há “qualquer al- 
cance permissivo da DIA 
isoladamente considera- 
da” justificando que a fase 
de construção “está ainda 
dependente, primeiro que 
tudo, do procedimento de 
conformidade do projeto 
de execução com a DIA 
e, depois, de um ato de li- 
cenciamento da Direção- 
-Geral de Energia e Geo- 
logia” Desta forma, o juiz 
conclui que não se verifi- 
ca o “periculum in mora”, 
já que não existe “funda- 
do receio da constituição 
de uma situação de facto 
consumado ou da produ- 
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ção de prejuízos de difícil 
reparação para os interes- 
ses que o requerente visa 
assegurar no processo 
principal” 

Ainda assim, a autarca 
frisa que as preocupações 
se mantêm, “em primeiro 
lugar, com a quantidade 
de água que é necessária 
para pôr a laborar aquela 
mina e, portanto, com as 
questões ambientais a ela 
associadas, mas também 
com o facto de esta DIA 
ter fracionado um projeto 
que era uno, não percebe- 
mos como é que pode ser”. 

Mesmo respeitando o 
entendimento do TAF de 


DOIS FERIDOS GRAVES EM COLISÃO NA A7 


O RIBEIRA DE PENA 


ois veículos ligei- 
ros, que seguiam 
no mesmo sen- 


tido na Autoestrada n.º 
7, colidiram, provocan- 
do ferimentos graves a 
duas mulheres. 

O choque rodoviário 
deu-se pelas 14 horas de 
terça-feira (16), junto às 


portagens de Ribeira de 
Pena, no sentido Vila Pou- 
ca de Aguiar/Guimarães. 

Segundo o comandan- 
te da corporação de Vila 
Pouca de Aguiar, Hugo 
Silva, que foi mobilizada 
para o local porque ace- 
diam mais rapidamente 
a esse ponto, as automo- 
bilistas feridas, com 29 e 
48 anos, “foram estabi- 
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Mirandela, Fátima Fer- 
nandes garante que vai 
“agir em conformidade” 
e continuar “atenta” para 
“defender o território, as 
pessoas e, principalmen- 
te, as questões ambien- 
tais e a identidade”, relem- 
brando que concelho está 
classificado como Patri- 
mónio Agrícola Mundial. 


PROCESSO 
PRINCIPAL 


O município relembrou 
que existe ainda uma 


lizadas pelas equipas de 
emergência dos bombei- 
ros e transportadas para o 
hospital de Vila Real” 

Uma das vias esteve 
cortada ao trânsito cer- 
ca de uma hora, enquan- 
to se procedia ao socorro 
das vítimas. 

Para o local do acidente 
foram destacados os Bom- 
beiros Voluntários de Vila 


EXPLORAÇÃO DE LÍTIO NA MINA DO ROMANO É CONTESTADA PELA CÂMARA 


ação principal, que “é in- 
dependente da providên- 
cia cautelar”, a decorrer, 
para impedir a explora- 
ção de lítio na mina do 
Romano, que a Lusore- 
cursos perspetiva ini- 
ciar em 2027. 

Este projeto da mina de 
lítio no concelho de Mon- 
talegre recebeu da APA, 
em setembro de 2023, 
DIA favorável condicio- 
nada, que impôs o paga- 
mento de ‘royalties’, me- 
didas compensatórias 
para as populações locais 
e de minimização do im- 
pacto na população de 
lobo-ibérico.m 


Pouca de Aguiar, com três 
veículos e nove operacio- 
nais, os Bombeiros Volun- 
tários de Ribeira de Pena 
ea GNR, num total de 15 
elementos e três meios 
terrestres. As causas do 
acidente são desconheci- 
das, sendo as origens in- 
vestigadas pelas autori- 
dades competentes. m 

OTC 


Massa à k aradaki 12 potes | Fórum de Atividades 
Inscrições: 928 134 347 | 915 079 154 


21:00 - Insufláveis / Kartings a pedal 
22:00 - ABBA MIA - TRIBUTO AOS ABBA 


PAULO FADISTA E MARA SEBASTIÃO 
RUI FONTELAS 


TRIBUTO AOSABBA  EMARASEBASTIÃO FU! FONTELAS 


l IL EETA TE FERIADO MU INICI 
q ROEIRA DA 
Insufláveis / Kartin ı pedal 
22:00 - Trilhar com música 
concelho 


- Escola de Música da Banda Musical da Cumieira 
- Orquestra Medroense 


- Banda “Piponeiros” - Escola Básica E.B. 2,3 de * Cabrito no Forno - 25 cabr itos | Varanda D'Ouro 
Santa Marta de Penaguião 


Inscrições: 924 257 559 | 915 079 154 
00:00 - INSERT corn 21:30 - Tunas Rurais do Concelho 
22:15 - Representação da Lenda de santa MARTA 
23:00 - Banda Musical da Cumieira convida 
RITA GUERRA para uma noite D'Ouro 
00:00 - LUCY TEIXEIRA 


A 
BANDA MUSICAL 


Javali no Pote - 20 Fórum de A 
Inscrições: 964 275 464 /9 35 841 050 


- Trilhar com Dança - Grupos 
Concelho 


ore d Es LUCY TEIXEIRA 
23:00 - JOSÉ CID ERR 

- PIROMUSICAL 

- GRUPO MUSICAL “OS QUINGUES” 


Arroz de Cabidela - 15 colheres | Ve 
Inscrições: 912 104 827 | 935 76] 336 


JU 9L E 21:00 - Insufláveis / Kartings a pedal 


21:30 - Trilhar com cantares - Grupos de Cantares do Concelho 
23:30 - BARC AVELA 


QUINGUES 


alto tâmega TE 


BOMBEIROS DO CONCELHO 
RECEBEM 315 MIL EUROS 
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O apoio financeiro é de 28 mil euros às três associações 
humanitárias, a que acresce 85 mil euros pelas EIP 


s contratos-progra- 
ma anuais de coo- 
peração entre a Câ- 


mara Municipal de Chaves 
e as três Associações Hu- 
manitárias dos Bombeiros 
Voluntários do concelho 
(Bombeiros Voluntários 
Flavienses, de Salvação 
Pública e de Vidago), fo- 
ram renovados este mês. 
Os apoios concedidos re- 
presentam, no conjunto, 
um encargo anual superior 
a 315 mil euros. 

Cada uma das corpora- 
ções recebe um financia- 
mento específico de 28.187 
euros. A esta verba acresce 
o valor aproximado de 85 
mil euros, que correspon- 
de a 50% dos custos das 
duas Equipas de Interven- 
ção Permanente (EIP) em 
cada corporação. 

O propósito destes acor- 
dos é “assegurar uma res- 
posta operacional, que 
preste apoio e auxílio a 
quem necessita, e garanta 
a segurança e proteção no 
concelho” 

Em concreto, o apoio es- 
tabelece um conjunto de 
obrigações recíprocas en- 


tre as três associações e o 
município, com a garantia 
de um piquete permanen- 
te no período noturno en- 
tre janeiro e maio e entre 
outubro e dezembro. Ou- 
tro dos aspetos que os con- 
tratos-programa implica 
é a disponibilidade para o 
abastecimento de água às 
populações durante todo 
o ano, quando se verifique 
uma “situação de manifes- 
ta necessidade e urgência, 
assim como o contributo 
na destruição de ninhos da 
“vespa asiática” O finan- 
ciamento prevê ainda um 
incentivo à formação, para 
melhorar “as competências 
operacionais, em cada um 
dos corpos de bombeiros” 

“A disponibilidade e em- 
penho reflete a importân- 
cia que a autarquia atri- 
bui à Proteção Civile, em 
particular, às corporações 
de bombeiros, e traduz o 
compromisso de continuar 
a trabalhar para garan- 
tir a segurança, proteção 
e bem-estar dos flavien- 
ses; destacou a câmara em 
comunicado. 

Os protocolos foram assi- 
nados individualmente na 
sede de cada instituição, 
por forma a que o executivo 


municipal pudesse conhe- 
cer melhor as instalações e 
as necessidades mais pre- 
mentes, assim como a ca- 
pacidade operacional ins- 
talada, em meios humanos 
e materiais. “Não obstante 
os benefícios e incentivos 
existentes para os bombei- 
ros, foi também colocada a 
necessidade de serem cria- 
das outras medidas de in- 
centivo e apoio ao volunta- 
riado) admite o município 
liderado por Nuno Vaz. 

A autarquia esclarece ain- 
da que, no concelho, o Dis- 
positivo Especial de Com- 
bate a Incêndios Rurais 
(DECIR), inclui sete Equi- 
pas de Combate aos Incên- 
dios, três Equipas de Apoio 
Logístico ao Combate, seis 
Equipas de Intervenção 
Permanente, num total de 
71 bombeiros das três Cor- 
porações de Bombeiros, 
apoiados por seis veículos 
florestais de combate, um 
veículo ligeiro de comba- 
te e três veículos tanque, 
reforçado ainda, por oito 
elementos do Quadro de 
Comando e uma equipa 
de Sapadores Florestais 
do Município, no período 
compreendido entre 1 de 
julho e 30 de setembro.m 


FESTIVAL CIBOS DA TERRA BARROSÃ 
CELEBROU NATUREZA E AVENTURA 


OLGATELO CORDEIRO [o >— 
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Boticas Parque foi 
palco de mais uma 
edição do Festival 


Cibos da Terra Barrosã, que 
atraiu àquele espaço, que 
em 2024 completa 10 anos, 
muitos visitantes. Ao longo 
dos 60 hectares, havia uma 
série de atividades dispo- 
níveis, desde passeios a ca- 
valo, escalada, rapel, jogos 
tradicionais, workshops e 
um mercado de produtos 
tradicionais. 

Ana Maria Côtas, de No- 
gueiras, aproveitou para 
vender produtos que trou- 
xe da horta, desde alface, 
feijão verde, maçãs e amei- 
xas. “É tudo produção nos- 
sa. As pessoas apreciam 
por serem coisas frescas, da 
época e cultivados por nós”, 
afirma. “Mesmo que a gen- 
te venda pouco, sempre é 
alguma coisa” refere. Sobre 
o festival, em que já parti- 
cipou antes, considera que 
“é bom para toda a gente, 
para quem compra e para 
quem vende, e traz anima- 
ção aqui ao concelho” 

Em Boticas, Maria do Car- 
mo fez folar, pão de centeio 
e bolachas, cozidos em for- 
no a lenha. “É tudo feito de 
forma tradicional. Já toda a 
gente conhece o meu pão 
e o folar’, frisa, o que ven- 
deu mais. No Parque “têm 
passado algumas pessoas, 


G é O mercado 
corre sempre bem. 
É bom para os 
produtores terem 
mais uma 
oportunidade de 
mostrar os 
produtos” 


MARIA DO CARMO 
EXPOSITORA 


corre sempre bem”. Este 
festival “é bom para os pro- 
dutores terem mais uma 
oportunidade de mostrar 
as coisas. Quanto mais fei- 
rinhas melhor, mesmo que 
não se venda muito damos 
a conhecer”. 

Com raízes na região, 
Sandra Miguel reside em 
Felgueiras e aproveitou o 
domingo para ir com a fa- 
mília ao festival de nature- 
za e aventura. “Acho que é 
uma ótima iniciativa, prin- 
cipalmente para os mais 
novos, mas é sempre agra- 
dável para toda a família”, 


be 


Rm 


É É acho que é 
uma ótima 
iniciativa, 
principalmente 
para os mais 
novos, mas é 
sempre agradável 
para toda a 
família” 


SANDRA MIGUEL 
FELGUEIRAS 


diz, enquanto a filha expe- 
rimenta os jogos tradicio- 
nais. Já conheciam o par- 
que, mas quis desfrutar 
do espaço e das atividades 
disponíveis. “Vamos tentar 
ver um pouco de tudo” in- 
dicou. A filha, Inês Sousa, 
de 11 anos, diz que “o fes- 
tival é bonito e com muitas 
atividades” mostrando es- 
pecial interesse pelos pas- 
seios a cavalo. 

Do programa constou 
ainda a Galaico Rural 
Race. Na terceira edição da 
prova de obstáculos parti- 
ciparam 230 atletas. m 


= ESCALADA E RAPEL FORAM DAS ATIVIDADES MAIS POPULARES 


E alto tâmega 


O RIBEIRA DE PENA 


REQUALIFICAÇÃO DO FORNO DO POVO 
INAUGURADA EM FESTA 


edifício em Pena- 
longa, no concelho 
de Ribeira de Pena, 


é antigo e ali já foi amas- 
sado e cozido muito pão, 
em particular broa de mi- 
lho. Era mais usado nos 
tempos em que o acesso a 
este alimento não era tão 
facilitado como nos dias 
de hoje. Nas aldeias todos 
faziam fornadas de pão, 
normalmente em con- 
junto, que durava para 
vários dias. O forno co- 
munitário é, por isso, um 
local emblemático da lo- 
calidade, mas que já não 
era usado há alguns anos 
porque não apresentava 
as melhores condições. A 
cobertura tinha proble- 
mas, as pedras das pare- 
des estavam em risco de 
cair e o forno a lenha já 
não aquecia. 

Por estes motivos, e tam- 
bém com o intuito de pre- 
servar a tradição local e 
reavivar as memórias an- 
tigas, a junta de freguesia 
de Canedo e o municí- 
pio decidiram revitalizar 
o edifício, promovendo 
obras que resolveram os 
problemas e deram ou- 
tras comodidades a quem 
o quiser utilizar, ao insta- 
lar água e eletricidade. 

A inauguração do reno- 
vado forno foi vivida em 
festa pela aldeia, que se 
juntou num lanche con- 
vívio em que não faltou 
a broa preparada por ha- 
bitantes. Duas fornadas 
resultaram em 39 pães, 
depois de amassados 50 
quilos de farinha. Uma 
das responsáveis pela ta- 
refa foi Ana Marcelino, 
que aprendeu com a mãe 
a fazer broa. “Depois emi- 
grei e por muitos anos 
não fiz’, recorda. Mas não 
se esqueceu dos ensina- 
mentos que lhe transmi- 
tiram, prova disso era a 
broa elogiada por todos. 
Ainda assim, admite que 
“agora com o tempo e 


com a continuação é que 
a gente vai aperfeiçoando” 
A habitante de Penalonga 
garante que este trabalho 
“faz transpirar e é um bo- 
cado difícil, tem de se fa- 
zer força e dar muitas vol- 
tas” Um labor para um dia 
inteiro praticamente. Com 
a ajuda de outra habitan- 
te, começaram de manhã 
cedinho e só a meio da 
tarde tiraram o resulta- 
do do forno. “Tem de se 
amassar, de se estender, 
de deixar repousar, até le- 
vedar, e de dividir a mas- 
sa”, conta, aplaudindo a 
reabertura do forno. 

Ana Maria Lopes lem- 
bra-se também de quando 
era jovem utilizar o forno 
e diz que “esse pão é que 
era bom, só do milho”, o 
cereal que tinham dispo- 
nível. Às vezes juntava-se 
algum centeio, “e sabia 
bem, que remédio, não 
havia outro e era pouco” O 
processo era, por norma, 
comunitário. “Os pobres 
juntavam-se dois ou três 
para cozer e o rico era so- 
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INTERVENÇÃO CUSTOU 40 MIL EUROS , 
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É G Aprendi coma 
minha mãe a cozer 
pão. Ainda faz 
transpirar, tem de 
se fazer força e dar 
muitas voltas” 


ANA MARCELINO 
HABITANTE DE PENALONGA 


zinho, porque cozia muito’, 
diz. “As pessoas faziam 15 
broas e já dava para duas 
semanas ou três’, conta 
Maria de Lurdes Martins, 
que está sentada ao lado. A 
habitante garante que não 
tinha dificuldade em fazer 
pão, ofício que aprendeu 
com a mãe, já que “desde 
que se aquecesse o forno, 
lá se cozia” Maria entende 


k b ksta obra foi 
uma coisa boa. Já 
nos vamos juntar 
duas e cozer, eu 
gosto muito deste 
pão ” 


MARIA DE LURDES 
MARTINS 


HABITANTE DE PENALONGA 


que a obra “foi uma coisa 
boa’, esperando em breve 
usá-lo. “Já nos vamos jun- 
tar duas e cozer, eu gosto 
muito deste pão” 

A intervenção custou 40 
mil euros, suportada por 
fundos municipais. O au- 
tarca de Ribeira de Pena 
justifica o investimento 
por se tratar “de um patri- 
mónio da aldeia” que per- 


mite “reviver tradições e 
honrar os nossos antepas- 
sados que aqui cozeram 
muitas vezes o pão; recor- 
dando o espírito comuni- 
tário “que estamos aqui a 
testemunhar” João Noro- 
nha salienta mesmo que 
“há uma qualidade intrín- 
seca a esta gente, que faz 
este pão de uma forma 
deliciosa, e a prova de que 
funciona bem é que ainda 
não ouvi reclamações”. 

O presidente da junta de 
Canedo, que inclui a al- 
deia de Penalonga, Márcio 
Marcelino, decidiu propor 
a requalificação porque “é 
importante para aldeia, 
um sítio onde toda a gen- 
te cozia” Na localidade, 
com cerca de 80 habitan- 
tes, mais no verão com o 
regresso dos emigrantes, 
esta é “uma tradição. O 
pão é diferente e é bom” 
Depois desta obra, o au- 
tarca espera agora fazer 
uma casa mortuária em 
Penalonga e uma inter- 
venção para retirar a água 
da capela.m 


CHAVES 


>No dia 27, sábado, pelas 20 
horas, o Hotel Casino Chaves 
será palco de um jantar- 
concerto de Jorge Palma. A 
entrada custa 60 euros por 
pessoa e há a indicação de 
que o código de indumentária 
deverá ser “chique casual”. A 
admissão para o jantar será 
entre as 20 e as 21 horas e 

o espetáculo começa pelas 
22h30. 


MONTALEGRE 


b-Já se encontram abertas 
as inscrições para o VIII 
Transcávado, que se realiza 

a 28 e 29 de setembro. A 
prova de bicicleta BTT de 
Montalegre a Esposende 
terá corridas de 150 km. As 
inscrições podem ser feitas 
aqui: www.transcavado.com. 


VALPAÇOS 


>De 5a 9 de agosto realiza- 
-se a Feira Franca no Jardim 
Público, de Valpaços. No 
primeiro dia atua o Grupo “Via 
5”, no dia seguinte o evento 
conta com a atuação de “Ecos 
Criativos AmigosVitó”, no dia 7 
será a dupla Rafael e Marco, e 
no dia 8 atuam Eduardo Leça 
e Gabriela Lemos. No último 
dia atua a banda “Remember 
Revival”. 


VILA POUCA 
DE AQUIAR 


>No contexto das 
comemorações do Dia de 
Santiago, Vila Pouca de Aguiar 
vai, a 24 e 25 de julho, ter 
várias atividades relacionadas 
com o tema. No primeiro dia 
realizar-se-á uma oficina de 
trabalhos manuais no edifício 
da escola preparatória. 

Já no dia 25 haverá uma 

missa dedicada a Santiago 
(padroeiro) na Capela de Vila 
Mea. 


RIBEIRA 
DE PENA 


O município dinamizou, a 
11 e 12 julho, o peddy-paper 
“Todos Somos Proteção 
Civil” dirigido as crianças e 
jovens do programa “Férias 
de Verão”. A ação dividiu-se 
entre Cerva e Ribeira de 
Pena e procurou aproximar 
as crianças dos agentes 

de Proteção Civil e alertar 
para os riscos e medidas de 
autoproteção. 


DF- PFN 


MAIS DE 500 PESSOAS CELEBRARAM DIA DOS AVÓS 


OLGA TELO CORDEIRO 
parque de lazer de 
Bragadas foi o lo- 
cal escolhido para 

celebrar o Dia dos Avós. 
A iniciativa, promovida 
pela primeira vez pelo 
Município de Ribeira de 
Pena, juntou pessoas de 
todas as idades para um 
encontro intergeracio- 
nal, mas em especial os 
mais velhos. 

Depois da missa cam- 
pal, mais de 500 pessoas 
partilharam as merendas, 
como forma de incenti- 
var a socialização, tendo 
os petiscos sido reforça- 
dos com sardinhas e fe- 
bras proporcionadas pelo 
município. 

Para Conceição Leitão, 
de Santa Eulália, os con- 
vívios já não são novida- 
de, pois participa nos que 
são promovidos semanal- 
mente, mas “aqui há mais 


t 


gente e de todas as aldeias 
do concelho”. 
“Convidaram-me e eu 
vim, é um dia diferente 
dos outros, gosto de tudo, 
do convívio, da missa e da 
animação”, disse à VTM. 
Também António Afon- 
so, de Lamas de Alvadia, 
não hesitou em participar 


no Dia dos Avós. “Já aqui 
vim muitas vezes, mas 
para este convívio é a pri- 
meira vez. Está a correr 
bem”, diz, e defende que 
se trata de uma boa ideia, 
porque “há pessoas co- 
nhecidas que quase nun- 
ca se encontram durante 
o ano e veem-se aqui. Já 


a INICIATIVA DECORREU NO PARQUE DE LAZER DAS BRAGADAS |, 


encontrei aqui conheci- 
dos de várias aldeias”. 

“É a primeira vez que 
venho a estes encontros, 
sou avó, fui convidada e 
aceitei”, conta Maria Er- 
melinda Ralo, de 65 anos. 
A habitante de Limões 
diz que “encontrou algu- 
mas pessoas conhecidas” 


E E Sou avó, fui 
convidada e 
aceitei. É um dia 
diferente acho que 
deve continuar” 


MARIA ERMELINDA RALO 
LIMÕES 


e espera que se continue a 
comemorar este dia. 

À hora de almoço, os 
participantes já tinham 
“ultrapassado os 500, 
mas durante a tarde che- 
ga mais gente”, afirmou 
o presidente da câmara, 
João Noronha. 

“Achamos que era uma 


HE Há pessoas que 
quase nunca se 
encontram 
durante o ano e 
veem-se aqui” 


ANTÓNIO AFONSO 
LAMAS DE ALVADIA 


data oportuna, além do 
cariz religioso, quisemos 
associar-nos ao Dia dos 
Avós e estamos aqui a 
confraternizar. 

Além de animação com 
bandas e grupos de ran- 
cho locais, também hou- 
ve atividades para os 
mais novos.E 
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FESTAS DA VILA 
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2 AGO | SEXTA 
LUIGI FERREIRA 


LINHO 2-4 


RIBEIRADE PENA AGO ‘24 


ANIMAÇÃO . MÚSICA . EXPOSIÇÃO . ARTESANATO 


3 AGO | SÁBADO 
EMANUEL 


Tyan 


REVENGE OF THE 90'S 


4 AGO | DOMINGO 
PEDRO ABRUNHOSA 
& COMITE CAVIAR 
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Militantes do 
Bom, São e Local 


Faça as suas compras em auchan.pt 


Nasa 


Oferta do artigo de menor valor 


LA 
rÓpical 


Na compra de Pratos 
Em Atoalhados 
de Banho åctuel 


De 23 julho a 5 agosto 2024 


Em todos as lojas Auchan, é garantida a poupança nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferenças entre lojas quanto co preço anterior praticado e indicado ("preço riscado”), 
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ESTRATÉGIA LOCAL DE HABITAÇÃO 


AUTARQUIA QUER CHEGAR 
AS 220 CASAS CONSTRUÍDAS 


No dia da cidade 

a AFVR e a Escola 
Diogo Cão receberam 
as medalhas de 
mérito municipal 
grau ouro 


ara já, estão em cons- 
Pre 180 casas no 

âmbito da Estratégia 
Local de Habitação (ELH), 
mas o município espera 
chegar às 220. Na cerimó- 
nia de comemoração do 
99.° aniversário da eleva- 
ção de Vila Real à condição 
de cidade, o presidente da 
câmara fez o ponto de si- 
tuação de várias empreita- 
das municipais e destacou 
que, depois do concurso, a 
construção das habitações 
já se iniciou, perto do bair- 
ro Norad, traduzindo-se 
num investimento de 26 
milhões de euros. “É uma 
obra que já está a evoluir, 
temos a expetativa de que 
possamos ainda acrescen- 
tar mais 40 habitações’, fri- 


RT. 


sa Rui Santos. Apesar deste 
investimento e da constru- 
ção promovida por pri- 
vados no concelho, com 
1000 fogos (unidades ha- 
bitaconais) aprovados ou 
em aprovação pela autar- 
quia, a que acresce a cria- 
ção de mais 500 camas em 
residências universitárias, 
o autarca admite que o au- 
mento da oferta pode não 
resolver os problemas nes- 
te setor. “Acreditamos que 
este efeito criará um cli- 
ma de maior arrefecimen- 
to nos preços e na procura 
de habitação em Vila Real, 
mas sabemos que talvez 
não seja completamente 
suficiente, no entanto, julgo 
que será um grande avan- 
ço; refere. 

No discurso, destacou 
ainda a maior obra em Vila 
Real, as piscinas munici- 


pais que custarão 14 mi- 
lhões e já estão em anda- 
mento e a requalificação 
e musealização da Central 
do Biel, que deverá abrir 
em setembro. Também 
em breve serão inaugura- 
dos o novo centro de pro- 
teção civil no aeródromo e 
os 18 novos lotes da antiga 
zona empresarial, e vão ser 
investidos 5,6 milhões de 
euros na reconversão da 
rede viária. 

Já o processo do novo 
parque industrial está 
atrasado, devido ao recur- 
so apresentado por uma 
das empresas. Depois do 
investimento de dois mi- 
lhões de euros na compra 
de terrenos, e lançamento 
do concurso para a obra de 
10 milhões de euros, que 
foi entregue e adjudicado, 
com visto do Tribunal de 


Contas, “um dos concor- 
rentes resolveu colocar o 
processo em tribunal e es- 
tamos há oito meses à es- 
pera da decisão” O tribunal 
deu razão ao município em 
primeira instância, “mas 
houve recursos, a burocra- 
cia é terrível e a justiça é 
lenta” afirmou, criticando 
a judicialização das obras, 
porque os atrasos “preju- 
dicam a economia e o de- 
senvolvimento” O objetivo 
seria criar 80 lotes entre o 
Régia Douro Park e o aterro. 


MEDALHAS 


Na cerimónia, que teve 
lugar no sábado (20), no 
Teatro de Vila Real, a autar- 
quia atribuiu a Medalha de 
Ouro de Mérito Municipal 


FOTO: OTC 


VILA REAL FOI ELEVADA À CONDIÇÃO DE CIDADE HÁ 99 ANOS D 


à Associação de Futebol de 
Vila Real, que completa 100 
anos de existência em 2024, 
por ter, “desde sempre, 
apoiado os seus filiados, 
promover o desenvolvi- 
mento do futebol’, contri- 
buindo para “a evolução 
do futebol português’, de- 
sempenhando “um papel 
crucial na estruturação das 
competições de futebol no 
distrito’, bem como por 
ser “uma instituição chave 
no panorama desportivo 
da região’. 

Também a Escola Diogo 
Cão, fundada há 50 anos, 
recebeu a Medalha de 
Ouro. A autarquia salientou 
que a instituição de ensino 
tem como “compromis- 
so os valores da liberdade, 
tolerância, participação 
democrática e dos direi- 
tos humanos”: 


Já a Medalha de Méri- 
to Municipal Grau Prata 
foi atribuída a individua- 
lidades, empresas e insti- 
tuições, que “são credores 
desse gesto de reconheci- 
mento” António da Mota, 
Futebol Clube de Lordelo, 
Gimnoscult, grupo Impa- 
kto de Vila Real, Iolanda 
Teixeira Moreira, Luís Pau- 
lo Correia (a título póstu- 
mo), Manuel Silva, Maria 
Júlia Madeira Pinto, Má- 
rio do Poço Duro, Martins 
& Cunha, Modas lola, Po- 
lihotel, restaurante “A Viú- 
va; Rosa Aguiar e Azemiro 
Aguiar, Rui Pedro da Silva, 
Tosta Fina e Vítor de Matos 
foram agraciados em esta 
distinção. Já Carlos Gon- 
çalves e o Centro Cultural 
e Recreativo de Arrabães 
receberam a Medalha Mu- 
nicipal de Mérito Juvenil. 
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vila rea! 


TRIBUNAL DA RELAÇÃO ABSOLVE ASCENSO SIMÕES 


m julho de 2022, 
E sen Simões foi 

condenado a uma 
pena de oito meses de 
prisão, suspensa na sua 
execução pelo período 
de dois anos, por alega- 
do crime de ofensa à inte- 
gridade física qualificado, 
num caso que remonta 
a junho de 2021, em ple- 
na pandemia. 

Ascenso Simões foi a jul- 
gamento depois de uma 
altercação com um po- 
lícia, nas imediações da 
Assembleia da República. 
Condenado, em primei- 
ra instância, a oito meses 
de prisão, o ex-deputado 
recorreu da decisão para 
o Tribunal da Relação de 


Lisboa, pedindo que a 
sentença fosse declarada 
nula por ofensa à integri- 
dade física qualificada, já 
que foi a julgamento pro- 
nunciado por resistência e 
coação sobre funcionário. 
A Relação mandou re- 
petir o julgamento e o 
tribunal de primeira ins- 
tância reformulou a sen- 
tença condenando-o, 
com a mesma pena, pelo 
crime de ofensa à integri- 
dade qualificado e absol- 
vendo-o do restante. 
Entretanto, Ascenso Si- 
mões apresentou novo 
recurso, com a Relação 
a absolver o ex-deputa- 
do da prática, como au- 
tor material e na forma 
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CASO REMONTA A 2021 


PLANO PASTORAL DA DIOCESE QUER UMA IGREJA 
MAIS ABERTA E PARTICIPADA 


Bispo de Vila Real, 

D. António Aze- 

vedo, apresen- 
tou o plano pastoral para 
2024/2025, que terá como 
lema “Caminhar juntos, 
renovar a esperança” 

Este pretende ser um 
plano com orientações e 
reflexões que se traduzam 
“em passos concretos” da 
Igreja e da comunidade. 
“O plano e as nossas prio- 
ridades devem resultar 
numa igreja mais aberta, 
mais participativa, mais 
acolhedora, valorizando a 
dimensão comunitária’ 

Em conferência de im- 
prensa, o bispo recordou o 
desafio do Papa Francisco 
em 2017, em Fátima, que 
“sonhava com uma Igreja 
com um rosto renovado, 
um rosto de alegria e fra- 
terno, que também nós 
ambicionamos” No entan- 
to, lembrou que isso se faz 
com “pequenos passos” 

“Muito mais do que gran- 
des ambições ou grandes 
projetos em textos bonitos 
que depois não têm qual- 


quer relevância prática, 
trata-se de coisas peque- 
nas, concretas, para que 
se deem passos concre- 
tos de evolução e abertura 
com todos” 

D. António Azevedo des- 
tacou a dimensão laical, 
que tem de ser valoriza- 
da. “Esta diocese tem nas 
suas comunidades exce- 
lentes leigos e leigas, gen- 
te com muita qualidade 
a participar, mas quere- 
mos que outros que têm 
essas mesmas capacida- 
des participem mais. Ou 
seja, que não sejam ape- 
nas assistentes, mas sim 
participantes” 

Depois de enaltecer o 
papel “importantíssimo” 
das mulheres na diocese, 
o bispo apelou aos jovens 
para “se integrarem mais 
nas comunidades”, que 
devem também ser mais 
acolhedoras da juventude. 

Apesar da diversidade 
da região, a diocese é de- 
safiada a uma renovação 
comunitária em estilo si- 
nodal. “Nas aldeias mais 
despovoadas e isoladas, tal 
como nas vilas e cidades, 
essa renovação supõe, em 


primeiro lugar, o desenvol- 
ver do sentido de perten- 
ça à comunidade e o apro- 
fundar do papel dos leigos 
para que as comunidades 
sejam mais eficazmente 
evangelizadas” 
Relativamente ao pro- 
cesso sinodal em que a 
comunidade tem sido 
convidada a promover 
uma reflexão centrada na 
corresponsabilidade alar- 
gada na missão de todos 
os membros do povo de 
Deus, o bispo revelou que 
tem havido um “grupo sig- 
nificativo que acolheu esse 


espírito de participação”, 
que levará ao envolvimen- 
to maior da comunidade. 


PEREGRINOS 


O ano pastoral começará 
com a peregrinação a Fá- 
tima, no dia 5 de outubro, 
em sinal de ação de graças 
a Maria pela celebração do 
centenário da diocese. “É 
um momento muito espe- 
cial em que caminhamos 
todos juntos com Maria 
que nos acolhe em Fáti- 


consumada, do crime de 
ofensa à integridade qua- 
lificado. Fruto desta de- 
cisão, a pena de prisão a 
que tinha sido condena- 
do foi anulada. 

Ascenso Simões, que 
abandonou a atividade 
política em 2022, mos- 
tra-se “feliz” com a deci- 
são do Tribunal da Rela- 
ção. Contudo, confessa 
que “foram dois anos em 
que estive condenado a 
pena de prisão, mesmo 
que suspensa” e admite 
que essa sentença “não 
foi justa” 

De recordar que a deci- 
são do Tribunal da Rela- 
ção de Lisboa não é pas- 
sível de recurso. E 
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ma, de onde regressamos 
sempre com outro espíri- 
to. É um grande aconteci- 
mento cujos frutos se pro- 
duzam ao longo do ano”, 
frisou D. António Augusto. 

Na apresentação do pla- 
no pastoral estiveram os 
padres João Curralejo, 
Manuel Queirós e Márcio 
Martins, que lembrou a 
importância de valorizar 
os sinais de pertença na 
renovação do processo si- 
nodal. Falou ainda da re- 
novação dos catequistas 
com novo método e novo 
paradigma, destacando 


a abertura do novo curso 
básico de teologia, aber- 
to a todos. 

O padre Manuel Queirós 
revela que o plano apre- 
senta várias propostas, tais 
como valorizar os sinais de 
pertença e identificação 
com a comunidade cris- 
tã concreta, transformar 
as paróquias em comu- 
nidades evangelizadoras, 
acentuar a centralidade 
da eucaristia dominical, 
desenvolver os ministérios 
laicais de leigos e acólitos, 
entre muitas outras pro- 
postas apresentadas. ™ 


E Via real 


CEM DIAS DE GOVERNO SEM GRANDES 


MUDANÇAS NA VIDA DOS PORTUGUESES 


o contexto dos 100 
dias do Governo 
liderado pelo pri- 


meiro-ministro Luís Mon- 
tenegro, a VTM saiu à rua 
para saber a opinião dos 
vila-realenses sobre a atual 
realidade política. 

Dos mais novos aos mais 
velhos, a opinião é unâ- 
nime: as mudanças senti- 
das no dia a dia são zero. 
“Para mim, [a mudança 
de Governo] ainda não fez 
melhoria nenhuma” dis- 
se Olívia Carneiro, de 83 
anos, exemplificando que 
numa ida ao mercado, os 
produtos estão “mais ca- 
ros” que antes. A octoge- 
nária lamenta também 
que ainda não tenha ha- 
vido “melhorias de vida e 
nas reformas” 

Francisco Valente é tam- 
bém incisivo na sua res- 
posta quando diz que Luís 
Montenegro “até hoje ain- 
da não fez nada” a não ser 
“fazer anúncios” e “apro- 
veitar-se de algumas coisas 
que o Governo anterior já 
tinha feito e decretado” O 
comerciante vila-realense 
lamentou que “se vá dar 
aos milionários os 16% de 
IRC, numa medida que vai 
beneficiar só os ricos e vai 
deixar desgraçadamente 
os mais pobres” 

No entanto, António Oli- 
veira diz que o Governo 
parece “estar a fazer es- 
forços para concretizar as 
promessas que fez”, mes- 
mo estando numa situa- 
ção “de instabilidade visí- 
vel” provocada pela “falta 
de maioria”, que limita o 
poder do primeiro-minis- 
tro. Para o homem, de 67 
anos, o resultado das úl- 
timas eleições “não teve 
melhorias do que vinha 
anteriormente” 

Apesar de confessar que 
“o povo português estava a 
precisar de uma mudança 
depois do último manda- 
to” Diogo Cunha lamen- 
tou a ascensão do partido 
“Chega” que contou com 
mais de um milhão de 
votos nas eleições legis- 
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E INPO ii 


NA QUARTA-FEIRA FOI O PRIMEIRO DEBATE DO ESTADO NA NAÇÃO DE LUÍS MONTENEGRO 


o 


É 7 tarefa que 
Luís Montenegro 
tem pela frente 
será muito difícil, 
pela falta de 
maioria” 


AFONSO SIMÕES 
15 ANOS 


lativas. “[O partido] está 
a crescer muito em Por- 
tugal, mas pode ser mau 
para o país caso subam ao 
poder um dia, porque po- 
dem trazer más memórias 
no futuro’, relata. O jovem, 
de 15 anos, afirma que ain- 
da “não sentiu qualquer 
mudança” na sua vida “do 
último mandato para ago- 
ra” e, para mudar o pano- 
rama atual, apela ao voto, 


É É não senti 
mudança 
nenhuma na 
minha vida, vou 
ao mercado e até 
está tudo mais 
caro” 


OLÍVIA CARNEIRO 
83 ANOS 


porque “somos nós [jo- 
vens] que decidimos o fu- 
turo do país” 

Sem ainda poder votar, 
mas com uma opinião 
bastante formada sobre 
política, Afonso Simões, 
de 16 anos, também atri- 
bui o resultado das mais 
recentes eleições ao facto 
de o “povo português que- 
rer mudar” e explica que a 
tarefa que Luís Montene- 


gro tem pela frente, com 
“as negociações sobre or- 
çamentos e aprovações de 
projetos, será muito difícil” 
pela falta de maioria. 

Nuno Machado tem 16 
anos e começa a pensar 
no ensino superior. Está 
atento à política e diz que 
“gostava que os preços da 
habitação fossem mais 
acessíveis, porque não é 
qualquer pessoa que, com 
a inflação atual, consiga 
pagar um quarto e a uni- 
versidade” apelando a es- 
tas instituições que forne- 
çam a oportunidade de se 
fazer part-times para aju- 
dar os alunos. 


DEBATE 


Na quarta-feira (17) rea- 
lizou-se o primeiro de- 
bate do Estado da Nação, 
que ficou marcado pela 
troca de acusações entre 
o Governo e os partidos 
de oposição. Poucas fo- 
ram as medidas concretas 
mencionadas, mas o pri- 
meiro-ministro Luís Mon- 
tenegro anunciou que se- 


rão criadas mais 100 mil 
consultas de psicologia 
para jovens do ensino su- 
perior e também mais 50 
mil consultas de nutrição, 
relembrando que estão 
“a ser erguidas todos os 
dias” as políticas previstas 
no programa do Governo, 
como por exemplo a cria- 
ção da linha SNS Grávida 
e do acompanhamento de 
doentes crónicos. 

A ala esquerda (Parti- 
do Comunista Português, 
Partido Socialista e Blo- 
co de Esquerda), criticou 
a descida do IRC, o PAN 
pediu mais apoios para 
as vítimas de violência 
doméstica, o Livre aler- 
tou para “a crise ecológica 
que o planeta está a atra- 
vessar e para as alterações 
que precisamos de fazer 
em termos de transição 
energética”. 

A Iniciativa Liberal ques- 
tionou sobre os “licencia- 
mentos” na habitação, e 
“como vai ser a taxa de de- 
semprego dos jovens” 

Já o Chega usou um tom 
de ameaça no que toca a 
votar contra o Orçamento 
de Estado.m 


CE 
CONCERTO 


>No próximo sábado, 

às 22h00, o Auditório 
Exterior do Teatro recebe a 
fadista Teresinha Landeiro, 
no âmbito da iniciativa 
Concertos de Verão. 


JARDINS 
SONOROS 


>No domingo, as 17h30, 

o Auditório do Tribunal 

vai receber a atuação de 
Bardino + Aquele Carvalho 
D) Set. E uma organização 
da câmara municipal e do 
Club de Vila Real. 


CALEMA 


>Este ano, a Festa do 
Emigrante terá como grupo 
convidado os Calema. O 
concerto será no dia 7 de 
agosto, as 22h00, na Praça 
do Município. 


EXPOSIÇÃO 


“Sol, Mar e Flores”, 
de Agostinho Santos, é 
uma exposição patente 
no Museu da Vila Velha. 
A entrada é livre e está 
patente até dia 27 de 
agosto. 


ATELIÊ 


>De 19 a 23 de agosto, 
a partir das 10h00, a 
Biblioteca Municipal vai 
promover um Ateliê de 
expressão plástica. 


ARQUIVO 
MUNICIPAL 


>A exposição “Tradições de 
Vila Real: Santo António e a 
Feira do Gado” está patente 
ao público até ao proximo 
dia 31 de outubro, podendo 
ser visitada todos os dias 
úteis, entre as 9h00 e as 
15h30, no Arquivo Municipal. 
Avisita é gratuita. 


ES 


DA PSP de Vila Real deteve, 
na última semana, sete 
pessoas, a maioria por 
cumprimento de mandado 
de detenção/condução. Há 
ainda a registar 13 acidentes, 
dos quais resultou um ferido 
ligeiro. 
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CONSTANTIM VOLTOU AVIAJARS, 
NO TEMPO COM A FEIRA MEDIEVAL | 


ara homenagear a 
p'e e longa história 

de Constantim, a al- 
deia recebeu no fim de se- 
mana (20 e 21), mais uma 
edição da Feira Medieval. 

Constantim obteve car- 
ta de foral em 1096 pelo 
D. Henrique, na altura 
do Condado Portucalen- 
se, atribuída aos homens 
bons que povoaram a en- 
tão chamada Vila de Cons- 
tantim de Panóias, privilé- 
gios confirmados pelo rei 
D. Afonso em 1128. 

Pelo sexto ano, o centro 
da localidade engalanou- 
-se e vestiu-se à época, 
numa oportunidade para 
que as pessoas conheçam 
os costumes da Idade Mé- 
dia, os ofícios e a músi- 
ca medieval. 

Um mercado, animação 
de rua, música e espetácu- 
lo de fogo foram algumas 
das propostas que leva- 
ram os visitantes a Cons- 
tantim. Ao entrar na rua, 
passando por um arco, é 


VOVDON 


É Daqui em 
Constantim 
sempre correu bem 
o negócio e acho 
que este ano até 
está mais gente” 


ISABEL MATOS 
EXPOSITORA 


possível alugar fatos me- 
dievais e visitar o merca- 
do, maioritariamente com 
produtos artesanais, exis- 
te ainda uma oficina de 
ofícios e um grupo de ar- 
mas que permite praticar 
tiro ao alvo com flechas, 
por exemplo. A animação 
é outro dos ingredientes 
e assim como o espetácu- 
lo de fogo. 

Pedro Guerra, da união 


É b acho isto 
bonito, puxa 
bastante gente 
para a aldeia, o 
que é bastante 
bom” 


ISABEL SILVA 
EXPOSITORA 


das freguesias de Cons- 
tantim e Vale de Noguei- 
ras, considera que a Feira 
Medieval “traz mais-valias 
para a localidade e para 
as pessoas” e destaca que 
“tem tido cada vez mais 
adesão”. “Crescemos de 
ano para ano e tentamos 
introduzir sempre algo 
de novo’, explica. A maior 
procura surgiu também 
por parte dos expositores, 


y 


já que havia mais interes- 
sados do que as 25 bancas. 
“Nos primeiros anos, tí- 
nhamos muita dificuldade 
em preencher os lugares 
nas barracas, esta edição 
tivemos de recusar deze- 
nas de pessoas que que- 
riam vir para a feira’, refere. 

Uma das produtoras é 
Isabel Silva, que mora na 
aldeia e vendeu as peças 
de artesanato produzidas 
pelo marido. Casas típi- 
cas, peças religiosas, al- 
faias agrícolas, espigueiros 
e escanos são esculpidos 
na pedra ou construídos 
em madeira, há muito 


vila rea! 


tempo pelo artesão. “É o 
primeiro ano que estou a 
participar, e acho bonito, 
puxa bastante gente para 
a aldeia, o que é bastante 
bom” afirma Isabel. 

De Mouçós, também Isa- 
bel Matos aproveitou para 
vender os seus produtos, 
como licores artesanais. 
“Já fazemos esta feira qua- 
se desde o início” Regres- 
sa porque “aqui em Cons- 
tantim sempre correu bem 
o negócio e acho que este 
ano até está mais gente 
que no ano passado” que 
passavam com vontade de 
provar a bebida. 
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EA 


A FEIRA TEM TIDO CADA VEZ MAIS ADESÃO | 


Artur Mourão, de Vila 
Real, não soube antecipa- 
damente da realização da 
feira, mas quando o con- 
vidaram para ir até Cons- 
tantim não hesitou. “O 
meu irmão lembrou-me 
que era este fim de sema- 
na. Desde muito novo que 
gosto muito destas feiras, 
tudo o que seja medieval 
gosto” garante. 

A iniciativa é organizada 
pela união de freguesias 
em conjunto com o apoio 
de associações e grupos da 
terra, como o motoclube e 
a Associação Desportiva e 
Cultural de Constantim.m 
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E ocol soa nooenissors 
MCDONALD'S LANÇA HAMBÚRGUER “GIGANTE” 


cadeia de fast-food 
McDonald's tem um 
ovo hambúrguer. 


Chama-se “Big Arch’, está 
disponível apenas em solo 
português e promete fazer 
as delícias dos clientes. Na 
loja de Vila Real, a VTM foi 
desafiada a experimentar 
o novo hambúrguer, mas 
para isso foi necessário por 
mãos na massa. 

Ainda antes da hora de al- 
moço, fomos recebidos por 
Ana Gonçalves, assistente 
de marketing, e Paula So- 
brinho, líder das relações 
públicas do restaurante. 
Para entrarmos ao serviço 
há que cumprir as normas 
de higiene e segurança da 
marca, começando por co- 
locar a rede no cabelo, se- 
guindo-se o avental e por 
fim lavagem e higieniza- 
ção das mãos, processo 
repetido por todos a cada 
30 minutos. 

E eis que estamos pron- 
tos para montar o nosso 
hambúrguer. Começamos 


pelo pão brioche com se- 
mentes, depois colocamos 
o molho especial, a cebo- 
la frita e a cebola fresca, a 
alface, os picles, três fatias 
de queijo white cheddar e 
duas de carne. 

“Este hambúrguer foi 
pensado nos clientes que 
procuram um sanduiche 


EN 
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maior, a um preço acessí- 
vel) revela Ana Gonçalves, 
confessando que “temos 
tido um excelente fee- 
dback por parte dos nos- 
sos clientes” 

Há poucos dias disponí- 
vel em 205 lojas do país, 
em Vila Real “tem sido um 
sucesso” acrescenta. 


NOVO HAMBÚRGUER TEM SIDO APOSTA DA MARCA 


Já Paula Sobrinho desta- 
ca o molho, “cuja receita 
é segredo e foi elaborado 
por um conjunto de chefes 
mundiais” 

O “Big Arch” é a nova es- 
trela do McDonald's. O de- 
safio agora é conseguir co- 
mer tudo, até para os mais 
difíceis de saciar. m 


JOVEM MORREU 
ELETROCUTADO EM ADEGA 


m homem com 26 anos 
U morreu, na tarde de do- 

mingo (21), na sequên- 
cia de um acidente de traba- 
Iho na Adega da Sogrape, em 
Mateus, Vila Real. 

O edifício está a ser alvo de 
obras de manutenção e o tra- 
balhador, que estava a realizar 
uma intervenção no exterior 
da adega terá sido atingido 
pela linha de alta tensão que 
se situava por cima dele. 

“A nossa chegada, a vítima 
encontrava-se numa plata- 
forma elevatória, e depois 
movimentámos meios e con- 
seguimos retirá-lo daí, bai- 
xando-a”, após um piquete 
da EDP se ter deslocado ao 
local para cortar a energia, 
explicou à VTM o comandan- 
te dos Bombeiros Voluntários 
de Vila Real da Cruz Verde, Vi- 
torino Cardoso. 

O médico da VMER de Vila 
Real, acionada para o lo- 
cal, confirmou o óbito por 


electrocussão. 

O jovem, de nacionalidade 
estrangeira, era residente em 
Vila Real. 

“Por segurança, foi chama- 
do o piquete da EDP. Depois 
de confirmarem que a linha 
de alta tensão estava efetiva- 
mente desligada, iniciámos 
trabalhos com a ajuda do vei- 
culo escada da Cruz Branca, já 
que inicialmente a plataforma 
estaria avariada, mas depois 
foi possível baixá-la”, acres- 
centou o comandante. 

Para investigar as causas 
deste acidente, deslocou-se 
para a adega de vinhos uma 
equipa do Núcleo de Investi- 
gação da PSP, que recolheu 
indícios. A vítima mortal foi 
transportada para o Instituto 
de Medicina Legal do Hospi- 
tal de Vila Real. No local es- 
tiveram 20 operacionais das 
duas corporações da cidade, 
PSP VMER e EDP.m 
OLGATELO CORDEIRO 
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CARRAZEDA 
DE ANSIÃES 


Destilação do vinho pode 
poupar um milhão de euros 


P.18 


O MACEDO DE CAVALEIROS 


FUNCIONÁRIA ROUBA MILHARES DE EUROS 
PARA PAGAR PROPINAS DOS FILHOS 


Com mais de 10 anos de “prestação de 
serviço com exemplar comportamento e 
zelo”, a mulher foi transferida do serviço em 
que estava, não lidando agora com dinheiro 


— TÂNASORRES 


urante quase três 
anos, de forma 
contínua, uma 


funcionária da Câmara 
Municipal de Macedo de 
Cavaleiros não entregou 
mais de sete mil e 500 eu- 
ros, provenientes das re- 
ceitas do Centro Cultural 
da cidade, onde exercia 
funções, no sistema de bi- 
lheteira. Agora, depois de 
ser alvo de um processo 
disciplinar, justificou que 
roubou o dinheiro para 
pagar as propinas dos 
seus dois filhos que estão 
na universidade. 
Segundo um relatório 
municipal, a Técnica Su- 
perior admitiu a autoria 
do crime e não “questio- 
nou a acusação” tendo 
pedido que a sua pena 
fosse atenuada pelo facto 
de “ser mãe de dois filhos, 
estudantes universitários, 
ser divorciada e viver ex- 
clusivamente do rendi- 
mento do trabalho, atra- 
vés do qual comparticipa 
nas despesas de educa- 


ção dos seus filhos” Além 
disso, também demons- 
trou arrependimento por 
uma ação, que “em situa- 
ções normais, sem neces- 
sidades económicas, ja- 
mais teria cometido” Na 
sua defesa, a funcionária 
demonstrou intenção de 
devolver o dinheiro e pe- 
diu que apenas fosse apli- 
cada “a mudança de ser- 
viço, que já é uma grande 
penalização, pelo facto 
de deixar de trabalhar na 
área de que tanto gosta”. 
Os espetáculos reali- 
zados entre 2021 e 2024 
geraram cerca de 15 mil 
euros, dos quais não fo- 
ram entregues pela fun- 
cionária 7.521,46 euros, 
divididos entre 923 euros 
em 2021, 1.634 euros em 
2022, 3.810 euros em 2023 
e 1.153 euros em 2024. 
Depois de ser apresenta- 
da esta defesa, a autarquia 
aprovou, por maioria, em 
Reunião Ordinária de Câ- 
mara Municipal realizada 
no dia 9 de julho, a sus- 
pensão da funcionária 
durante 30 dias. A infra- 
ção cometida pela Téc- 
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Resíduos do Nordeste recusa 


Afuncionária 

em questão foi 
transferida para 
outras funções 
profissionais, onde 
se mantém, sem 
qualquer contacto 
com dinheiro" 


denúncia da ACT 


Religião é o foco da maior 
romaria da região 
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nica Superior poderia 
ser punida com despedi- 
mento, mas, segundo o 
relatório, como atenuan- 
te foi considerado o facto 
de a funcionária ter pres- 
tado mais de 10 anos de 
serviço “com exemplar 
comportamento e zelo”, 
o facto de ter confessado 
o crime, tendo justificado 
que foi para pagar as pro- 
pinas dos filhos e ainda o 
seu compromisso em pa- 
gar o valor em causa, ten- 
do que pagar 120 euros 


= 


“85 FUNCIONÁRIA FOI AFASTADA DA FUNÇÃO 


por mês, até completar o 
valor total. 

Contactada pela VTM, 
Antónia Morais, Chefe de 
Divisão da Cultura e do 
Turismo, não quis fazer 
qualquer comentário so- 
bre o processo. No entan- 
to, a autarquia, em comu- 
nicado, acrescentou que 
o caso foi remetido para o 
Ministério Público, e que 
a funcionária em questão 
“foi transferida para ou- 
tras funções profissionais, 
onde se mantém, sem 


QUE TINHA NO CENTRO CULT 


qualquer contacto com 
dinheiro” sem fazer refe- 
rência à decisão da mu- 
lher ser suspensa durante 
30 dias. Porém, a mesma 
comunicação contraria o 
processo disciplinar a que 
a VTM teve acesso, sendo 
que o município fala em 
desvios durante apenas 
um ano e no valor de cin- 
co mil euros, contrastan- 
do com os três anos con- 
tínuos em que a Técnica 
Superior não entregou os 
mais de sete mil euros.m 


região 


POR AJUSTES DIRETOS 


O TORRE 
DE MONCORVO 


uno Gonçalves, ex- 
-presidente da Câ- 

mara de Torre de 
Moncorvo, está a ser in- 
vestigado pelo Ministério 
Público (MP) no âmbito 
de um processo relacio- 
nado com ajustes diretos 
e atribuição de subsídios a 
coletividades do concelho. 
De acordo com a agência 
Lusa, a Procuradoria-Geral 
da República (PGR) con- 
firmou “a existência de um 
inquérito relacionado com 
esta matéria” e que “o pro- 
cesso se encontra em in- 
vestigação, tem arguidos 


constituídos e está sujeito 
a segredo de justiça’: 

Em causa está uma inves- 
tigação relacionada com 
procedimentos de contra- 
tação pública por ajuste 
direto e atribuição de sub- 
sídios a coletividades do 
concelho por parte da au- 
tarquia, sendo que o pro- 
cesso envolve ainda o che- 
fe de Divisão de Obras, o 
chefe de gabinete do atual 
presidente da câmara e a 
presidente da Junta de Fre- 
guesia de Açoreira. 

O ex-presidente da câma- 
ra, atualmente deputado 
na Assembleia da Repúbli- 
ca, eleito pela Aliança De- 
mocrática (AD) no distrito 
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' a, NUNO GONÇALVES É AGORA DEPUTADO NO PARLAMENTO |, 


de Bragança, diz estar “a 
aguardar o desenrolar do 
processo” 

Já o atual presidente da 
Câmara de Torre de Mon- 
corvo, José Meneses, con- 
firmou que o chefe de 
Divisão de Obras e o seu 


ESPAÇO MIGUEL TORGA RECEBE 
EXPOSIÇÃO DA BIENAL DE GRAVURA 


O SABROSA 


m ano intermédio 
E: Bienal Interna- 

cional de Gravura 
do Douro, que se realizou 
o ano passado, algumas 
das obras da iniciativa 
cultural, que passou por 
15 espaços de outros tan- 
tos municípios, foram se- 
lecionadas para o público 
do Espaço Miguel Torga, 
em São Martinho da Anta, 
poderem apreciar. 

Com o tema “Do Metal 
ao Digital, Da Matéria ao 
Pixel”, a exposição conta 
com 39 obras. 

“Ao aliar-se hoje aos no- 
vos media digitais, re- 
sultam daqui novas ex- 
periências visuais com 
potencialidades renova- 
das para a gravura”, expli- 
ca Nuno Canelas, curador 
da mostra. A matriz ini- 
cial, que era o metal, a pe- 
dra ou madeira, apresen- 
ta-se hoje em formatos 
imateriais, como o digital, 
e o pixel toma o lugar das 


q 


linhas, pontos e manchas 
gravadas de forma física. 
Segundo o responsável, 
o propósito passa por re- 
fletir sobre as razões de a 
“gravura estar a perder o 
seu domínio na arte con- 
temporânea” porque, en- 
tende, “a maior parte dos 
artistas da gravura tradi- 
cional prefere estar sozi- 


chefe de gabinete “foram 
constituídos arguidos nes- 
te processo, há cerca de 
meio ano” 

Quanto à presidente 
da Junta de Freguesia de 
Açoreira não quer come- 
tar o caso. m 
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+ MOSTRA FOI INAUGURADA SÁBADO 


nhoa, isolada, do que ver 
a gravura tradicional ser 
assimilada no contexto 
da arte contemporânea a 
ir para os processos mais 
digitais” 

“Esta exposição foi mais 
ou menos testada na an- 
terior bienal de 2023, no- 
meadamente com os ar- 
tistas homenageados nas 


11 bienais. Como resul- 
tou tão bem, no Museu 
da Douro, ocorreu-nos a 
ideia de fazer esta expo- 
sição, com mais 30 artis- 
tas, aumentar um bocado 
mais em termos de diver- 
sidade de técnicas e de 
países representados”, ex- 
plica Nuno Canelas. 

O diretor do equipamen- 
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DOIS FERIDOS GRAVES 
EM ACIDENTE DE MOTO 


O TABUAÇO 


uas pessoas ficaram fe- 
DE com gravidade na 

sequência de um aci- 
dente de moto em Valença 
do Douro, Tabuaço. Na via- 
tura seguiam um homem de 
63 anos e uma mulher de 56, 
que sofreram várias fraturas, 
tendo a vítima do sexo fe- 
minino entrado em choque 
no local. O motociclo seguia 
na Estrada Nacional 222 e, 
perto da Quinta do Seixo, 
despistou-se numa das cur- 
vas. Segundo o comandante 
dos Bombeiros Voluntários 
de Tabuaço, Filipe Cabral, os 


to, Luís Sequeira, explica 
que o Espaço tem rece- 
bido sempre a Bienal de 
Gravura do Douro desde 
que abriu. “O trabalho da 
bienal, a qualidade que 
consecutivamente as vá- 
rias edições vão tendo, 
justificam plenamente a 
adesão do público, que 
podia sempre ser maior, 
mas o ‘feedback’ é mui- 
to positivo” sublinha. As 
exposições temporárias 
também “têm a vantagem 
de atrair visitantes de fora 
da região” 

Na inauguração da expo- 
sição, que vai estar paten- 
te até 30 de agosto, a au- 
tarca de Sabrosa, Helena 
Lapa, afirma que “é sem- 
pre diferente e motivo de 
grande interesse darmos 
a possibilidade de a ex- 
posição de obras, que são 
reconhecidas a nível in- 
ternacional, mas depois 
aqui no interior não têm a 
divulgação nem espaços 
apropriados” m 
OLGA TELO CORDEIRO 


ocupantes da viatura de duas 
rodas “não conheciam a es- 
trada, são de Fafe, despista- 
ram-se numa curva e a mota 
tombou, tendo de seguida 
embatido num muro”. 

O alerta foi dado pelas 
12h30, de domingo (21). No 
local estiveram os Bombei- 
ros Voluntários de Tabuaço e 
uma ambulância da corpora- 
ção de São João da Pesquei- 
ra, que ia a passar no local, 
assim como a SIV de Lame- 
go, e ainda a GNR. 

As vítimas foram trans- 
portadas para o Hospital de 
Vila Real.m 
OTC 


FERIDO 
GRAVE EM 
ACIDENTE 
COM TRATOR 


O MOIMENTA 
DA BEIRA 


m homem, de 62, 
anos, ficou grave- 
mente ferido de- 


pois de um acidente com 
um trator, em Espinhei- 
ro, Alvite, no concelho de 
Moimenta da Beira que 
ocorreu na segunda-feira. 

A vítima, consciente, 
foi helitransportada para 
o Hospital de Viseu. Os 
bombeiros não têm a cer- 
teza se o homem caiu do 
trator ou se terá sido atro- 
pelado por este. 

No local do acidente, 
cujo alerta foi dado pelas 
8h15, estiveram 21 opera- 
cionais, apoiados por seis 
veículos.m 
TÂNIA SOARES 
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O CARRAZEDA DE ANSIÃES 


SOLUÇÃO PARA A VINDIMA NA REGIÃO 
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PODE POUPAR ATÉ UM MILHÃO DE EUROS 


TÂNIA SOARES 


a sexta-feira, os vi- 
ticultores reuni- 
ram-se em várias 


cidades para discutir pos- 
síveis soluções para a vin- 
dima que se aproxima e 
que tem trazido “grandes 
preocupações” com alguns 
viticultores sem local onde 
entregar as uvas e com um 
preço indefinido a que es- 
tas serão pagas. Uma des- 
sas reuniões foi no Centro 
de Inovação Tecnológica 
INOVARURAL de Carra- 
zeda de Ansiães, onde se 
discutiu, principalmente, 
duas soluções. 

Fernando Alonso, da As- 
sociação da Lavoura Du- 
riense, pôs em cima da 
mesa a primeira medida 
que mais debate gerou: a 
utilização de 20% da pro- 
dução na região do Douro 
na destilação, para aguar- 
dente. A percentagem é 
uma baliza máxima, cujo 
cálculo terá em conta a 
produção do ano ante- 
rior. O responsável aler- 
tou para o facto de “pre- 
cisamos de convencer o 
comércio que esta é uma 
ideia válida”. 


Alguns viticultores ques- 
tionaram, nomeadamen- 
te, se a aguardente, ao 
“sair mais cara”, o comér- 
cio não pagará menos so- 
bre o vinho, aos viticulto- 
res, mas Fernando Alonso 
garantiu que o preço será 
baseado no ano anterior 
e que seria fixo. Um outro 
viticultor lamentou que 
solução não seja “vanta- 


josa para o comércio, caso 
contrário já destilavam na 
região há anos” acrescen- 
tando que “é uma questão 
complicada, pode-se pôr 
no papel, mas a realidade 
é difícil” 

Ao receber estas e ou- 
tras intervenções céticas, 
Fernando Alonso revelou 
que, segundo um estudo 
recente, “se 20% da pro- 


dução fosse destilada na 
região, poupar-se-ia, em 
transporte, entre 600 mil 
a 1 milhão de euros” va- 
lor que acabava por ficar 
na região duriense. Mas 
as dúvidas continuaram a 
surgir na forma de braços 
levantados na sala e a dis- 
cussão continuou durante 
uma hora. Apesar disso, 
Duarte Borges, técnico da 
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Associação de Agricultores 
de Carrazeda de Ansiães, 
disse que esta medida “é 
interessante e é uma for- 
ma de regular a produção 
da região, permitindo que 
haja uma pressão para que 
o preço médio de uva seja 
aumentado ao produtor” 
Uma segunda solução 
passa pela chamada “co- 
lheita em verde’, comum- 


mente conhecida pelo 
arranque da vinha. Esta 
medida permite aos agri- 
cultores receberem di- 
nheiro por “colherem para 
o chão’, permitindo que 
haja menos uvas, possi- 
bilitando, consequente- 
mente, a subida do pre- 
ço de venda. Segundo Rui 
Paredes, da Federação 
Renovação Douro, “como 
é um valor pago direta- 
mente ao agricultor, assim 
não fica com preocupação 
de não ter onde entregar 
uma parte da sua produ- 
ção” Apesar disso, Duarte 
Borges diz que o arranque 
“deve ser, das soluções 
que temos para a região, o 
último recurso. Só deve- 
mos recorrer ao arranque 
se todas as outras ideias 
não resolverem os nossos 
problemas” 

No final, nada ficou deci- 
dido e nenhum consenso 
foi conquistado com o co- 
mércio. O debate sobre a 
próxima vindima torna-se 
cada vez mais premente 
para impedir uma grande 
crise no Douro, projetada 
no bolso dos viticultores, 
que, cada vez mais, ficam 
desanimados com este 
panorama. m 


AUTARQUIA “CONFIANTE” COM FINANCIAMENTO PARA NOVA BARRAGEM 


O CARRAZEDA 


DE ANSIAES 


m fevereiro deste 
ano, o Banco Euro- 
peu de Investimen- 


to rescindiu, de forma 
unilateral, o contrato que 
tinha com o Governo, à 
data liderado por António 
Costa e que previa apoio 
para projetos de regadio. 
Contudo, os municípios 
só tiveram conhecimento 
de tal situação em maio, 
quando o atual minis- 
tro da Agricultura esteve 


em Valpaços. 

Ainda assim, João Gon- 
çalves, presidente da Câ- 
mara de Carrazeda de 
Ansiães, mostra-se “con- 
fiante” com a vinda de 
financiamento para a 
construção da barra- 
gem da Veiga. 

“Tenho uma grande es- 
perança que a nova tute- 
la pegue neste assunto de 
uma forma muito firme” 
afirma, acreditando que 
“o projeto não está em ris- 
co” ainda que dependa de 
financiamento. 
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Em causa está uma obra 
a rondar os 10 milhões 
de euros, que precisa de 
financiamento europeu 
para se tornar uma rea- 
lidade. “Sem financia- 
mento nada se faz”, frisa 
o autarca. 

João Gonçalves está con- 
fiante que o ministério da 
Agricultura consiga o fi- 
nanciamento necessá- 
rio até porque “o senhor 
ministro sabe da impor- 
tância do setor para o 
país e para haver desen- 


ra o plano de regadio é 
fundamental” 

E sobre a nova barra- 
gem, o autarca admite 
que “além de aumentar 
a competitividade dos 
empresários agrícolas, é 
importante para salva- 
guardar o abastecimento 
público em anos em que 
seja necessário reforçar a 
albufeira de Fontelonga”, 
como aconteceu há dois 
anos, quando teve as suas 
reservas de água abai- 
xo dos 30%. 

ELSA NIBRA 


FESTAS DA CIDADE SÃO “UMA VIAGEM 


região 
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DE DESCOBERTA” PELO TERRITÓRIO 


urante 19 dias, de 
22 de agosto a 9 de 
setembro, Lame- 


go será palco de mais um 
ano de Festas em honra da 
Nossa Senhora dos Remé- 
dios. Foi no adro do San- 
tuário, a mais de 600 es- 
cadas acima, que se deu 
a apresentação oficial do 
programa de 2024, cujas 
palavras de ordem foram 
religião e tradição. 

Filipe Pereira, presiden- 
te da Real Irmandade da 
Nossa Senhora dos Remé- 
dios, mencionou que “a 
seguir ao turismo de ne- 
gócios, o turismo religioso 
é o que mais se tem desen- 
volvido” destacando que a 
Nossa Senhora dos Remé- 
dios é, “sem qualquer dú- 
vida ou controvérsia, a es- 
sência e o ponto central da 
cidade de Lamego e da re- 
gião do Douro” 

No mesmo sentido, Can- 
cela Moura, vice-presiden- 
te do Turismo Porto e Nor- 
te de Portugal, também 
referiu que “o Douro Vi- 
nhateiro é uma âncora de 
forte atratividade turística, 
onde o turismo religioso 
e agora as festas em hon- 
ra da Nossa Senhora dos 
Remédios pontificam um 
momento de celebração, 
de devoção, com uma forte 
ligação entre a religiosida- 
de, a cultura e a identidade 
cultural” Assim, o respon- 
sável considera que “em 
agosto de cada ano, Lame- 
go convida a uma viagem 


4 


É b podemos dar 
as voltas que 
quisermos, mas 
estas festas 
baseiam-se num 
programa religioso 
fortíssimo” 


FRANCISCO LOPES 
PRESIDENTE CM LAMEGO 


— 
É G para nós, 


lamecenses, é 
sempre um prazer 
participar naquela 
que é a maior 
romaria de 
Portugal” 


PAULO PARADELA 
ARTISTA LAMECENSE 


FOTO: TS 


ZEN 
VENTO ATRAI MILHARES À CIDADE 


de descoberta deste terri- 
tório, onde se pode des- 
frutar de paisagens natu- 
rais e apaixonantes, que 
promovem a exuberância 
da cidade” 

O presidente da Câma- 
ra Municipal de Lamego, 
Francisco Lopes, relem- 
brou que estas festas “são 
o culminar de todo um 
trabalho que fazemos ao 
longo do ano, de afirma- 
ção do nosso território” 
através de vários even- 
tos e iniciativas, cujo ob- 
jetivo é sempre “prolon- 
gar um ciclo de atividade 
económica, de dinâmica 
turística, de visibilidade 
do nosso concelho e da 
nossa região, até chegar 
ao momento em que será 


ininterrupto” fazendo re- 
ferência ao problema da 
sazonalidade. É neste sen- 
tido que o autarca consi- 
dera que “o turismo cultu- 
ral, o turismo patrimonial 
e o turismo religioso, têm 
uma vantagem negável 
em relação a outros tipos 
de turismo”. 

Alertando para o even- 
tual esquecimento da ra- 
zão pela qual se festeja na- 
queles dias, o cónego João 
António Teixeira afirmou 
que “deve haver alegria” 
mas que não se deve “fa- 
zer da festa um vendaval” 
relembrando que a “pre- 
sença silenciosa” tam- 
bém é “uma experiência 
maravilhosa” sendo que 
a “festa que nos faz mo- 


ver lá em baixo, começa a 
comover-nos cá em cima, 
onde mora a Nossa Se- 
nhora dos Remédios” As- 
sim, convidou todos, de 22 
de agosto a 9 de setembro, 
“a viverem a incomparável 
beleza da alegria cristã” 

No programa deste ano, 
o destaque vai para os 
GNR, que atuam no pri- 
meiro dia, o grupo Fun- 
ção Pública a 28 de agos- 
to, Ricardo Ribeiro que 
atua no dia 29, seguido 
de Diogo Piçarra no dia 
30 e os D.A.M.A no último 
dia do mês. Em setembro, 
Carminho atua no dia 2, 
Emanuel no dia 5, Pau- 
lo Paradela na noite de 7 
e, no último dia, o palco 
recebe Augusto Canário. 
No que toca ao programa 
religioso, não podia faltar 
a Majestosa Procissão de 
Triunfo no dia 8, que sai- 
rá pelas 16 horas da Igreja 
das Chagas em direção à 
Igreja de Santa Cruz. 

À VTM, o artista lame- 
cense Paulo Paradela re- 
fere que “para nós, é sem- 
pre um prazer participar 
naquela que é a maior ro- 
maria de Portugal e nada 
mais dignifica a minha 
carreira que participar 
nestas grandes festas” 

Apesar do cartaz ter no- 
mes conhecidos, Francis- 
co Lopes reforça que “o 
foco da festa é muito mais 
do que os nomes e artistas 
que temos” acrescentan- 
do que a base é “o progra- 
ma religioso” característi- 
ca desta festa que celebra 
a padroeira da cidade.m 


Se quer descobrir o Douro, nós 
vamos criar o roteiro ideal a 
pensar em si. 


Está na altura de visitar o Douro 


a com a MONVINHO TOUR, 


MONVINHO TOUR 


Ht sugal meme 


na companhia de um enólogo 
da região. 


WWMW.MONVINHO TOUR.COM 


E CONTACTOMONVINHO TOUR.COM 


[0] /MONVINHO TOUR 


*2 939 175 161 | 937630772 | 259378 114 


Z BTVILAREAL@GMAIL.COM 


(9 ZONA INDUSTRIAL CONSTANTIM LOTE 125, 5000-082 VILA REAL 
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MIRANDELA 


>A praia fluvial Arquiteto 
Albino Mendo volta a 
hastear a Bandeira Azul, 
a bandeira “Qualidade de 
Ouro” e a bandeira “Praia 
Acessível - Praia para 
Todos!” esta pela rampa 
de acesso direto à praia e 
a disponibilização de uma 
cadeira anfiíbia flutuante 
no areal. 


MACEDO 
DE CAVALEIROS 


>De 26 a 28 de julho 
decorre o XI Encontro 
Equestre no Centro Hípico 
de Grijó. O evento equestre 
vai contar com provas de 
perícia hípica, saltos de 
obstáculos, passeios de 
charrete, apresentações 
equestres e percursos 
pedestres (Rota do Corço), 
entre outras atividades. 


FREIXO DE 
ESPADA A CINTA 


>As festas em honra do 
Nosso Senhor da Santa 
Cruz serão de 9 a 11 de 
agosto na localidade de 
Lagoaça. O evento conta 
com várias atuações sexta- 
feira (9) e sábado (10), 
nomeadamente de Ricky 
Show, bombos “Bomb ai” 
e do grupo “Dance +”. No 
domingo é dia da procissão, 
pelas 18 horas. 


VILA FLOR 


»>Na povoação de Nabo 
vão ser realizadas as 
festas em honra de Nossa 
Senhora do Carrasco, de 9 
a 11 de agosto, que vão ter 
arraiais e atuações do DJ 
Rebelo, na madrugada de 
dia 10. No dia 11 repete- 
se 0 “Tradicional Jogo de 
Futebol”, pelas 18 horas, 
que coloca frente a frente 
os casados e os solteiros. 


SABROSA 


>No próximo sábado, 
Parada do Pinhão sera a 
capital do motocross com 
o Troféu Norte Ibérico. O 
evento arranca às 14 horas, 
na pista do Calvário. 


região 


SONS NO PARQUE SUPEROU EXPECTATIVAS 


o longo de dois 
dias, o parque da 
vila de Alijó foi pal- 


co da 5º edição do fes- 
tival “Sons no Parque” 
e as expectativas foram 
superadas. 

Quem o diz é Lina Car- 
valho, presidente da junta 
de freguesia, que à VTM 
admitiu que “houve mui- 
ta afluência, mais que no 
ano passado’. 

Os seis concertos, total- 
mente gratuitos, junta- 
ram vários estilos musi- 
cais, desde o soul, blues, 
funk, jazz, rock & roll, 
punk, grunge e garagem, 
sem esquecer a música 
portuguesa. 

“É isso que caracteriza 
este festival e o diferencia 
dos restantes’, frisa a au- 
tarca, realçando que, ao 
longo das cinco edições, 
“já passaram por aqui 40 
bandas, de vários pontos 
do mundo, como Canadá, 


Austrália, Estados Uni- 
dos da América, Ingla- 
terra e Países Baixos, en- 
tre outros” 

A organização é parti- 
lhada com o município de 
Alijó e segundo Mafalda 
Mendes, vereadora com o 
pelouro da cultura, o ob- 


jetivo do festival “é trazer 


sonoridades que não são 
frequentemente ouvidas, 
em concerto, na região” 
Expresso Transatlântico, 
um grupo que usa a gui- 
tarra portuguesa nos seus 
temas, foi uma das bandas 
cabeça de cartaz, à qual se 
juntaram os neerlandeses 
Sven Hammond e tam- 


FOTO: DR 


EM 5 ANOS ATUARAM 40 BANDAS 


bém Steffen Morrison. 

O festival pretende “afir- 
mar, valorizar e promo- 
ver o território” e de acor- 
do com Lina Carvalho “a 
fasquia para a próxima 
edição está elevada”, isto 
porque “queremos fazer 
sempre melhor que a edi- 
ção anterior’ m 


HOMEM 
ENCONTRADO 
SEM VIDA 
NUM POÇO 


© MOGADOURO 


m homem, de 68 
anos, foi encontra- 
do morto dentro de 


um poço, na aldeia de Pe- 
redo de Bemposta, no con- 
celho de Mogadouro, na 
quarta-feira (17). 

“Fomos ativados para o 
local onde foi encontrado 
um homem caído dentro 
de um poço’, adiantou fon- 
te da GNR à VTM. 

O poço situa-se numa 
propriedade privada, 
numa horta, e era usado 
para regar. O alerta foi dado 
pelas 15h30. 

A GNR está “a investigar a 
situação” e avança que “to- 
dos os cenários estão em 
aberto’, tendo elementos da 
Guarda estado no terreno a 
recolher indícios. 

Para o local foram acio- 
nadas duas ambulâncias 
e o corpo foi transportado 
para o Centro de Saúde de 
Mogadouro. m 
OTC 


RESÍDUOS DO NORDESTE CONTESTA DENÚNCIA DA ACT 


O BRAGANÇA 


erca de 50 traba- 
lhadores da Gran- 
dalvo, que pres- 


tam serviços à Resíduos 
do Nordeste (RdN), estão, 
há vários anos, em regime 
de contrato temporário. O 
assunto chegou em forma 
de denúncia à Autoridade 
para as Condições de Tra- 
balho (ACT) que encami- 
nhou o caso para o Mi- 
nistério Público (MP), no 
mês passado. 

À data, o presidente da 
RdN, João Gonçalves, dis- 
se estar “sensível” à con- 
dição dos trabalhadores 
em causa, garantiu que 
“os interesses de ambas as 
partes” seriam acautela- 
dos e admitiu que “quere- 
mos a situação resolvida”. 

Os factos foram partici- 
pados ao MP a 31 de maio, 
através do Juízo do Traba- 
lho de Bragança. Entre- 


tanto, sabe-se agora que 
a RdN contestou a aná- 
lise da ACT por entender 
“haver visões diferentes 
sobre o assunto”. 

“Na última reunião do 
conselho de administra- 
ção foi tomado conheci- 


FOTO: ARQUIVO VTM 


SITUAÇÃO PRECÁRIA DOS TRABALHADORES DENUNCIADA AO MP 


mento dos últimos de- 
senvolvimentos acerca 
deste assunto, pelo que, 
da nossa parte, foi estu- 
dado o problema e envia- 
da a devida contestação, 
porque a interpretação 
que a empresa faz é dife- 


rente da interpretação fei- 
ta pela ACT”, explica João 
Gonçalves, referindo que 
“nos locais próprios se- 
rão apresentados os ar- 
gumentos, com respeito 
pelos direitos dos traba- 
lhadores que a RAN não 


contratou diretamente”. 

De acordo com o mes- 
mo responsável, “a em- 
presa tem contratos de 
prestação de serviços com 
a Grandalvo e, à luz des- 
ses contratos, no próprio 
aviso de concurso, estão 
garantidas algumas con- 
dições para os trabalha- 
dores. Não posso adiantar 
muito mais”, salientando 
que “é um assunto que 
está a ser tratado com a 
máxima sensibilidade”. 

A RdN foi criada em 
2003, tem sede em Mi- 
randela e abrange todos 
os concelhos do distrito 
de Bragança e ainda o de 
Vila Nova de Foz Côa, no 
distrito da Guarda, mu- 
nicípios com um total de 
quase 144 mil habitan- 
tes e nos quais são pro- 
duzidos, por ano, cerca 
de 50 mil toneladas de 
resíduos. 

ELSA NIBRA 
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200 MIL EUROS PARA INTERVENÇÃO 
NO CAMPO DO FCLORDELO 


O campo das Cruzes, em 
Lordelo, vai ser remodela- 
do com um piso sintético. 
A obra foi adjudicada na 
semana passada e terá um 
custo de 200 mil euros. 

António Silva, presidente 
do FC Lordelo, falou num 
dia histórico” para o clube, 
por esta direção ter conse- 
guido atingir este objetivo, 
que “é muito importante 
para o clube, para a fregue- 
sia e também para a cidade 
de Vila Real” 

A intervenção vai incidir, 
sobretudo, na colocação de 
um relvado sintético. “Nes- 
ta fase da vida do clube era 
muito importante, uma vez 
que esteve fechado quase 
20 anos. Há cinco anos re- 
tomámos a atividade e per- 
cebemos que para crescer 
e manter as condições mí- 
nimas era necessária uma 
remodelação deste campo’, 
sublinhou o presidente. 


Acrescentou ainda que o 
recinto desportivo tem 50 
anos e há outras necessi- 
dades, como os balneários 
e as bancadas, mas “te- 
mos de dar um passo de 
cada vez” 

A obra é uma parceria en- 
tre o FC Lordelo, a Associa- 
ção de Futebol de Vila Real 
(AFVR), a Câmara de Vila 
Real e a Junta de Fregue- 
sia de Lordelo, que conce- 
deu um subsídio de cinco 
mil euros. 

Devido à intervenção, o 
clube não vai participar na 
Divisão de Honra da AFVR. 
“Começando as obras na 
altura em que começa a 
época desportiva, ter de 
andar com a casa às cos- 
tas e num clube que não 
tem muitas condições, op- 
támos por parar o futebol 
sénior, apontar as baterias 
e energias para a obra e 
manter os escalões de for- 
mação, onde temos cerca 
de 40 atletas” 

Alexandre Favaios, vi- 


É É Para crescer e 
manter as 
condições mínimas 
era necessária 
uma remodelação 
do campo” 


ANTÓNIO SILVA 
PRESIDENTE FC LORDELO 


ce-presidente da câmara, 
lembrou que desde 2013 
este é o quinto relvado 
sintético que é colocado 
no concelho. “Nessa altu- 
ra, não tínhamos nenhum 
campo de relva sintética. 
Este será o quinto sintéti- 
co instalado” No entanto, 
“o mais importante é que 


conseguimos aumentar o 
número de praticantes des- 
portivos. A título de exem- 
plo, da última época para 
esta temporada, o conce- 
lho de Vila real tem mais 
200 praticantes federados, 
o que na AFVR representa 
30% do universo de prati- 
cantes no nosso distrito. 


ESTE SERÁ O QUINTO RELVADO SINTÉTICO DO CONCELHO |, 


Isso deve-se ao excelente 
trabalho dos clubes e tam- 
bém à melhoria das condi- 
ções para a prática despor- 
tiva que é proporcionada às 
nossas crianças e jovens” 
O mesmo responsável 
disse ainda que, após esta 
obra, Vila Real ficará com 
“excelentes condições” 


para a prática desportiva, 
lembrando ainda o inves- 
timento de um milhão e 
750 mil euros que será ca- 
nalizado para as obras no 
Monte da Forca. “Será cria- 
do mais um relvado sinté- 
tico e também a requalifi- 
cação do atual complexo 
desportivo" 


CURTAS FUTEBOL/FUTSAL M. MARTINS FERNANDES / A. MAGALHÃES 


SCVILA REAL 


> Cláudio Mateus, defesa- 
esquerdo, está de regresso 

à turma alvinegra depois de 
uma passagem pelo SC Régua. 
Do Moreirense, e na condição 
de emprestados, vêm Ebrima 
Ndow e Matar Manga por uma 
temporada. De Chaves vem o 
defesa brasileiro Neto. 


GD CERVA 
> Contratou o guarda-redes 
Grilo, ex-Fermilense, de 31 anos. 


SCRÉGUA 


> Adquiriu para os seus quadros 
o defesa João Ventura, de 26 


anos, ex-Portosantense. 


FCSANTA MARTA 


> Renovou com Nuno Peixoto, 
Samuel, Bruno Sul, Paulo 
Machado e contratou Diogo 
Esteves, médio de 21 anos, ex- 
Constantim. 


SCCUMIEIRA 


> João Rosário continua no 
comando técnico da formação. 
Agora seguem-se as renovações 
e as contratações. 


GD BRAGANÇA 


> Os trabalhos já iniciaram 
e o defesa Morais renovou. 


CHAÆESFM 


A única de Chaves 


Francisco Mendes, médio de 26 
anos (ex-Fafe), Gabriel Rodrigues, 
defesa de 25 anos (ex-Águias 

de Moradal), Edgar Ribeiro, 
avançado de 22 anos ( ex- 
Fontinhas) e Diego Parini, médio 
de 26 anos (ex-Mirandela) são 
reforços da turma transmonta, 
que vai disputar o Campeonato 
de Portugal. 


FCFONTELAS 
> O avançado Jokito renovou 
por uma temporada. 


MONDINENSE FC 


> O avançado Adedayo e os 
médios Luís Arada, João Gomes, 


MONTALEGRE 


geral(mradiomontalegre.net 

(OD www.radiomontalegre.net/ 

Q facebook.com/radiomontalegre 
Ñ 276 511 048 


desde 1994 


Tiago Fernandes, Carlos Daniel 
e José Lapeira renovaram. 
Nuno Pinto e Diogo Pereira, 
defesas, ambos ex-S. Lourenço 
do Douro, e Gustavo Pacheco, 
médio (ex-Pedras Salgadas) 
são caras novas. 


SC MIRANDELA 


> Acertou a contratação de 
Cleiton Mendonça, avançado de 
22 anos (ex-Lixa). 


ZÉ RUI MOREIRA 


> O jovem treinador vai orientar 
o Atlético Cabeceirense, depois 
de na última temporada ter sido 
adjunto de Tiago Nogueira no 


Juventude de Pedras Salgadas. 


GDVILAR DE PERDIZES 


> Cláudio Teixeira e João Tunes, 
adjuntos de Vitor Gamito na 
última temporada, e Miguel 
Branco, diretor desportivo, 
foram os grandes responsáveis 


Gabriel Varanda (ex-Leão Negro), 
de 23 anos e 19 anos, e também 
Rian Oliveira, médio de 29 anos 
(ex-Rebordelo). 


MINAS DE ARGOZELO 


> Os avançados Helton Gomes, 
de 26 anos, e Hélder Daniel, de 


pela participação do Grupo 21, ambos ex-BRAGANÇA, e 
Desportivo Vilar de Perdizes na Jonathan Rocha, de 28 anos (ex- 
Divisão de Honra da AFVR. Moncorvo), são caras novas. 
FCVINHAIS VALPAÇOS FUTSAL 
> Maurício renovou > Pisco renovou. 
GD VALPAÇOS MESÃO FRIO FC 
> Contratou os defesas Daniel > Contratou João Pinto, de 25 
Machado (ex-GD Aldeia Nova) e anos (ex-Abambres). 
PUB 
ÇC A VOZ DA REGIÃO 
abuse DE TRÁS-OS-MONTES, 
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EQUIPAS DA REGIÃO EM SÉRIES DIFERENTES D| 


O sorteio dos jogos do 
Campeonato de Portugal 
(CP) decorreu no final da 
semana passada, na sede 
da Federação Portuguesa 
de Futebol (FPF). 

Na série A, na primeira 
jornada, o SC Vila Real vai 
jogar ao reduto do GD Joa- 
ne, equipa que subiu este 
ano ao CP. Já na segunda 
jornada recebe a visita do 
Brito (dia 25/8). 

Já o Bragança, que está 
de regresso ao CP, rece- 
be o Vianense na primei- 
ra jornada, enquanto na 
segunda vai ao terreno 
do Pevidém. 

Na série B, o SC Régua vai 
à Madeira defrontar o Ma- 
chico na primeira jornada 
e depois, recebe um histó- 
rico do futebol nacional, o 
Beira-Mar. 

Assim, na 1? Jornada, a 


SC B - Pevidém SC; GD 
Joane - SC Vila Real. 

Na série B, a 12 jornada 
terá um Gondomar SC - 
CD Cinfães; FC Alpendo- 
rada - Marítimo B; União 
Lamas - SC Coimbrões; SC 
Salgueiros - AD Marco 09; 
Machico - SC Régua; Guar- 
da FC - Camacha; Beira- 
-Mar - Leça FC. 

O Campeonato de Portu- 
gal 2024/2025, que arranca 
a 18 de agosto, vai ser dis- 
putado por 56 clubes, os 


Liga 3, os 32 que assegura- 
ram a manutenção na pro- 
va e os 20 indicados pelas 
associações distritais. 

Na 1.º fase os emble- 
mas são divididos por 
quatro séries de 14 equi- 


1.2 Jornada 14.2 Jornada 


8. Jornada 21.2 Jornada 12 Jornada 14.2 Jornada 


8. Jornada 21.2 Jornada 


18/08/24 12/01/25 03/11/24 02/03/25 18/08/24 12/01/25 03/11/24 02/03/25 
Paredes - Dumiense Sandinenses - BRAGANÇA Gondomar - Cinfães União Lamas - Machico 
Brito - Limianos Rebordosa - Vitória SC B Alpendorada - Marítimo B Salgueiros - Guarda FC 
Sandinenses - At. Arcos Paredes - Joane União Lamas - Coimbrões Gondomar - Beira Mar 
Rebordosa - Tirsense Limianos - VILA REAL Salgueiros - Marco 09 Marítimo B - Leça 
BRAGANÇA - Vianense At. Arcos - Pevidém Machico - RÉGUA Coimbrões - Camacha 
VitóriaSCB - Pevidém Dumiense - Vianense Guarda FC - Camacha Cinfães - RÉGUA 
Joane - VILA REAL Tirsense - Brito Beira Mar - Leça Marco 09 - Alpendorada 
25/08/24 18/01/25 10/11/24 09/03/2025 25/08/24 18/01/25 10/11/24 09/03/2025 
Dumiense - Sandinenses BRAGANÇA - Rebordosa Cinfães - União Lamas Machico - Salgueiros 
Limianos - Paredes Brito - Vitória SC B Maritimo B - Gondomar Alppendorada - Guarda FC 
At. Arcos - Rebordosa Joane - Sandinenses Coimbrões - Salgueiros Beira Mar - União Lamas 
Tirsense - Vitória SC B VILA REAL - Paredes Marco 09 - Guarda FC Leça - Gondomar 
Vianense - Joane Pevidém - Dumiense RÉGUA - Beira Mar Camacha - Cinfães 
Pevidém - BRAGANÇA Vianense - Limianos Camacha - Machico RÉGUA - Marítimo B 
VILA REAL - Brito Tirsense - At. Arcos Leça - Alpendorada Marco 09 - Coimbrões 
01/09/24 26/01/25 30/11/24 16/03/25 01/09/24 26/01/25 30/11/24 16/03/25 
Sandinenses - Limianos Rebordosa - Joane União Lamas - Marítimo B Salgueiros - Beira Mar 
Brito - Paredes VitóriaSCB - BRAGANÇA Alpendorada - Gondomar Guarda FC - Machico 
Rebordosa - Dumiense Sandinenses - VILA REAL Salgueiros - Cinfães União Lamas - Leça 
Vitória SCB - At. Arcos Paredes - Vianense Guarda FC - Coimbrões Gondomar - RÉGUA 
Joane - Pevidém Dumiense - Tirsense Beira Mar - Camacha Cinfães - Marco 09 
BRAGANÇA - Tirsense Limianos - Pevidém Machico - Marco 09 Marítimo B - Camacha 
VILA REAL - Vianense At. Arcos - Brito Leça - RÉGUA Coimbrões - Alpendorada 
15/09/24 02/02/25 08/12/24 29/03/25 15/09/24 02/02/25 08/12/24 29/03/25 
Limianos - Rebordosa Joane - Vitória SCB RÉGUA - Alpendorada Beira Mar - Guarda FC 
Paredes - Sandinenses Brito - BRAGANÇA Camacha - Leça Alpendorada - Machico 
Dumiense - Vitória SC B VILA REAL - Rebordosa Gondomar - União Lamas Leça - Salgueiros 
At. Arcos - BRAGANÇA Vianense - Sandinenses Marítimo B - Salgueiros RÉGUA - União Lamas 
Pevidém - VILA REAL Tirsense - Limianos Coimbrões - Machico Marco 09 - Marítimo B 
Tirsense - Joane Pevidém - Paredes Cinfães - Guarda FC Camacha - Gondomar 
Vianense - Brito At. Arcos - Dumiense Marco 09 - Beira Mar Coimbrões - Cinfães 
quatro que desceram da 
29/09/24 09/02/25 15/12/24 06/04/25 29/09/24 09/02/25 15/12/24 06/04/25 
Rebordosa - Paredes Vitória SCB - VILA REAL Salgueiros - Gondomar Guarda FC - Leça 
Brito - Sandinenses BRAGANÇA - Joane Alpendorada - União Lamas Machico - Beira Mar 
VitóriaSCB - Limianos Rebordosa - Vianense Guarda FC - Marítimo B Salgueiros - RÉGUA 
BRAGANÇA - Dumiense Sandinenses - Pevidém Machico - Cinfães União Lamas - Camacha 
VILA REAL - Tirsense Limianos - At. Arcos Leça - Marco 09 Marítimo B - Coimbrões 
Joane - At. Arcos Paredes - Tirsense Beira Mar - Coimbrões Gondomar - Marco 09 
Vianense - Pevidém Brito - Dumiense RÉGUA - Camacha Alpendorada - Cinfães 


pas, com os primeiros 
dois classificados de cada, 
num total de oito, a fica- 


6.3 Jornada 19.2 Jornada 13.3 Jornada 26.3 Jornada 6.3 Jornada 19.2 Jornada 13.a Jornada 26.3 Jornada 


26/10/24 16/02/25 05/01/25 13/04/2025 26/10/24 16/02/25 05/01/24 13/04/2025 
srie A : d A 
: E aredes - Vitória - ondomar - Guarda eça - Machico 
opine dg a a ? prase Paredes - Vitória SC B VILAREAL - BRAGANÇA Gond Guarda FC Leça - Machi 
Aa . Bri ps nes a ER AICA ASSA nr Sandinenses - Rebordosa Joane - Brito União Lamas - Salgueiros Beira Mar - Alpendorada 
o a E pi ip a Limianos - BRAGANÇA Vianense - Vitória SCB Marítimo B - Machico RÉGUA - Guarda FC 
PEIA S f ada n Ea pda £ men Dumiense - Joane Pevidém - Rebordosa Cinfães - Beira Mar Camacha - Salgueiros 
Atlético Arcos; Rebordosa cacos i ca mo me Tirsense - Vianense At. Arcos - Paredes Marco 09 - RÉGUA Coimbrões - Gondomar 
AC -FC Tirsense; GD Bra- cem de divisão. At. Arcos - VILA REAL Tirsense - Sandinenses Coimbrões - Leça Marco 09 - União Lamas 
gança - Vianense; Vitória MÁRCIA FERNANDES Pevidém - Brito Dumiense - Limianos Camacha - Alpendorada Cinfães - Marítimo B 
PUB 
5 R C A RCA é uma rádio aberta r 
aos ouvintes. 
ERCA | giie YMIOG.3S Im UNIVERSIDADE 
o Rádio Clube Tarde desportiva; P di d m ão DESPORTO 
* Entrevista; 
0) Aguiarense Reportagens e notícias. o ERP voz do mara a 14.3 FM 
www.rcaguiarense.sapo.pt Tudo em 95.5 FM. WWW.UNIVERSIDADE.FM 6 UNIVERSIDADEDESPORTO(JHOTMAIL.COM 
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O DIOCESE DE BRAGANÇA - MIRANDA 


O DESAFIO DE GERIR “A VINHA 
QUE O SENHOR NOS ENTREGA" 


FOTO: DR 


Conceição Borges, diretora do Secretariado diocesano 
da Pastoral Juvenil Vocacional, fala sobre o Evangelho 
segundo S. Marcos 6, 30-34 


hegamos tantas ve- 
zes junto de Jesus, 
cansados, cheios de 


conquistas ou desilusões, 
mas com o sentimento de 
“missão cumprida”, pois 
fomos enviados por Ele. 
Assim aconteceu com os 
Apóstolos que regressavam 
da “faina”. Aproximam-se 
de Jesus e dão conta do 
“que tinham feito e ensi- 
nado” Esta gestão da vinha 
que o Senhor nos entrega é 
deveras um desafio. Cada 
dia uma surpresa que de- 
sinstala os nossos planos e 
desgasta a vontade e o so- 
nho. E o Senhor sabe disso. 
Sabe que precisamos can- 
sar-nos pelo Reino, pois só 
o que custa tem valor. E o 
amor tem valor e dá valor 
a tudo o que somos e faze- 
mos. E sabe também que a 
missão é partilha de vida 
sem medida. 

É neste cansaço por amor 
que o Senhor nos dá colo: 
“vinde comigo” Jesus não 
envia os Apóstolos para um 
resort descansar um pou- 
co, não paga um prémio de 
desempenho numa viagem 


de sonho, mas faz-se com- 
panheiro do seu descan- 
so: “vinde comigo para um 
lugar isolado e descansai 
um pouco” 

Que bom é descansar jun- 
to com o Mestre, aprender 
com Ele o descanso num 
lugar isolado que só Ele 
habita connosco. Tam- 
bém neste tempo dos nos- 
sos descansos, das férias, 
das paragens, de balanços, 
deixemo-nos levar por Ele 
para um lugar isolado dos 
ruídos, dos que nos procu- 
ram, das nossas agendas... 
e será neste lugar isolado 
que Ele escolheu para nós, 
que surge o abraço e o colo 
do conforto e do descanso 
verdadeiro. 

Mas muitos perceberam 
para onde “se tinha refu- 
giado Jesus e os Apóstolos” 
Talvez até já conhecessem 
bem aqueles percursos de 
Jesus. Quem diria que a 
fome daquela gente anteci- 
pa os caminhos de Jesus e 
chegam primeiro, não “lhe 
dando descanso” 

Este primeirear só pode 
nascer de um coração fa- 


minto da Sua presença. Que 
buscariam eles em Jesus? 
Que procuramos hoje nós 
em Jesus? Será que quando 
se afasta nos apercebemos 
para onde vai, como a mul- 
tidão do Evangelho? Como 
chegar primeiro Aquele 
que primeiro nos alcançou? 

Jesus é a nossa paz. Quem 
experimenta o Seu abraço, 
a Sua ternura e tranqui- 
lidade, não mais se pode 
afastar desta fonte viva de 
amor. Como no Evangelho, 
também nós somos pedin- 
tes do descanso em Jesus, 
“ovelhas sem pastor” 

Onde poderemos encon- 
trar refúgio e alento? Quem 
nos poderá sossegar das 
tempestades que nos assal- 
tam? Quem acolherá a nos- 
sa história sem julgar e dar 
soluções mágicas ou ime- 
diatas que nos enganam e 
desiludem? Quem nos con- 
duzirá aos “verdes prados” 
da paz interior e da manhã 
de cada ressurreição? 

Só em Deus descansa a 
minha alma, e na Sua Pala- 
vra tenho a bússola que me 
envia de novo. E 


MISSAS 


VESPERTINAS 
E DOMINICAIS 


VILA REAL 


SÉ CATEDRAL 
Vespertina: 18h30 
Dominicais: 9h00, 12h00 
e 18h30 

Segunda a quinta: 18h30 
Sexta: 8h00 e 18h30 


SENHORA 

DA CONCEIÇÃO 
Vespertina: 18h00 
Dominicais: 8h00, 11h00 
e 18h00 

Segunda a sexta: 18h00 


SÃO PEDRO 

Vespertina: 18h15 
Dominicais: 10h30 e 18h00 
Segunda a sexta: 8h00 
Terça a sexta: 18h00 


SANTO ANTÓNIO 
Vespertina: 18h00 
Dominical: 10h00 
Segunda a sexta: 18h00 


CAPELA NOVA 
Segunda a sábado: 9h30 
CALVÁRIO 

Dominical: 8h30 
CAPELA 

DATIMPEIRA: 9h00 


MATEUS 
Vespertina: 18h00 
Dominical: 11h15 
LAR NS. S°. 

DAS DORES: 9h45 


ALTO TÂMEGA 


BOTICAS 
Dominical: 11h00 
Quarta-feira: 18h00 


CHAVES - MADALENA 
Vespertina: 17h30 
Dominical: 11h15 


CHAVES - SAGRADA 
FAMILIA 

Vespertina: 18h00 
Dominical: 10h00 
Terça a sexta: 18h00 


CHAVES - SANTA 
MARIA MAIOR 
Vespertina: 18h00 
Dominicais: 8h00, 10h00 
e 11h30 

Terça a sexta: 8h00 e 
18h00 


MONTALEGRE 
Vespertina: 18h00 
Dominical: 11h30 
Quarta a sexta: 18h00 


RIBEIRA DE PENA 
Dominicais: 8h00 e 11h30 


VALPAÇOS 

Vespertina: 19h00 
Dominical: 11h15 
Segunda a sexta: 18h00 


VILA POUCA DE AGUIAR 
Vespertina: 21h00 
Dominical: 11h00 
Segunda a sexta: 18h30 


LEITURAS 28 DE JULHO DE 2024 


LITURGIA DO 17º DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 


LEITURAI 
LEITURA DO SEGUNDO LIVRO DOS REIS 

Naqueles dias, veio um homem da povoação de Baal-Salisa e trouxe a Eliseu, o 
homem de Deus, pão feito com os primeiros frutos da colheita. Eram vinte pães de 
cevada e trigo novo no seu alforge. Eliseu disse: «Dá-os a comer a essa gente». O ser- 
vo respondeu: «Como posso com isto dar de comer a cem pessoas?n. Eliseu insistiu: 
«Dá-os a comer a essa gente, porque assim fala o Senhor: 'Comerão e ainda há de 
sobrar'». Deu-lhos e eles comeram, e ainda sobrou, segundo a palavra do Senhor. 
Palavra do Senhor. 


SALMO RESPONSORIAL 
Refrão: Abris, Senhor, as vossas mãos e saciais a nossa fome. 


Graças Vos deem, Senhor, todas as criaturas 
e bendigam-Vos os vossos fiéis. 

Proclamem a glória do vosso reino 

e anunciem os vossos feitos gloriosos. 


Todos têm os olhos postos em Vós, 
e a seu tempo lhes dais o alimento. 
Abris as vossas mãos, 

e todos saciais generosamente. 


O Senhor é justo em todos os seus caminhos 
e perfeito em todas as suas obras. 

O Senhor está perto de quantos O invocam, 
de quantos O invocam em verdade. 


LEITURAII 
LEITURA DA EPÍSTOLA DO APÓSTOLO SÃO PAULO AOS EFÉSIOS 

Irmãos: Eu, prisioneiro pela causa do Senhor, recomendo-vos que vos comporteis 
segundo a maneira de viver a que fostes chamados: procedei com toda a humildade, 
mansidão e paciência; suportai-vos uns aos outros com caridade; empenhai-vos em 
manter a unidade de espírito pelo vínculo da paz. Há um só Corpo e um só Espírito, 
como há uma só esperança na vida a que fostes chamados. Há um só Senhor, uma 
só fé, um só batismo. Há um só Deus e Pai de todos, que está acima de todos, atua 
em todos e em todos Se encontra. Palavra do Senhor. 


EVANGELHO o 
EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO JOAO 

Naquele tempo, Jesus partiu para o outro lado do mar da Galileia, ou de Tiberia- 
des. Seguia-O numerosa multidão, por ver os milagres que Ele realizava nos doentes. 
Jesus subiu a um monte e sentou-Se aí com os seus discípulos. Estava próxima a Pás- 
coa, a festa dos judeus. Erguendo os olhos e vendo que uma grande multidão vinha 
ao seu encontro, Jesus disse a Filipe: «Onde havemos de comprar pão para lhes dar 
de comer?». Dizia isto para o experimentar, pois Ele bem sabia o que ia fazer. Res- 
pondeu-Lhe Filipe: «Duzentos denários de pão não chegam para dar um bocadinho 
a cada um». Disse-Lhe um dos discípulos, André, irmão de Simão Pedro: «Está aqui 
um rapazito que tem cinco pães de cevada e dois peixes. Mas que é isso para tanta 
gente?». Jesus respondeu: «Mandai-os sentar». Havia muita erva naquele lugar, e os 
homens sentaram-se em número de uns cinco mil. Então, Jesus tomou os pães, deu 
graças e distribuiu-os aos que estavam sentados, fazendo o mesmo com os peixes; 
e comeram quanto quiseram. Quando ficaram saciados, Jesus disse aos discípulos: 
«Recolhei os bocados que sobraram, para que nada se percam. Recolheram-nos e en- 
cheram doze cestos com os bocados dos cinco pães de cevada que sobraram aos que 
tinham comido. Quando viram o milagre que Jesus fizera, aqueles homens começaram 
a dizer: «Este é, na verdade, o Profeta que estava para vir ao mundo». Mas Jesus, sa- 
bendo que viriam buscá-l'O para O fazerem rei, retirou-Se novamente, sozinho, para 
o monte. Palavra da salvação. 


ORAÇÃO UNIVERSAL OU DOS FIÉIS 
Irmãos e irmãs: Oremos com fé a Deus Pai por intermédio de Jesus Cristo nosso 
Salvador, pelas necessidades de todos os homens, dizendo (ou: cantando), cheios de 
confiança: 
R. Abençoai, Senhor, o vosso povo. 
Ou: Ouvi, Senhor, a nossa oração. 
Ou: Pela vossa misericórdia, ouvi-nos, Senhor. 
1. Pelo nosso Bispo, pelos presbíteros e diáconos, pelos acólitos, leitores e cate- 
quistas e pelos fiéis que servem a Igreja, oremos. 
2. Pelo progresso espiritual de todos os povos, pelo desenvolvimento material 
dos cidadãos e pela justa distribuição das riquezas, oremos. 
3. Pelos que têm fome de pão e de esperança, pelos que repartem os seus bens 
com os mais pobres e pelos que estendem a mão aos que caíram, oremos. 
4. Pelos que estão a sofrer pela sua fé, pelos que se empenham em viver em paz 
com todos, pelos presos, pelos doentes e pelos defuntos, oremos. 
5. Portodos nós que escutámos a Palavra, por aqueles que vão comungar o Pão 
da vida e pelos defuntos da nossa comunidade, oremos. 
(Outras intenções: emigrantes e famílias em férias; defuntos...) 
Deus de infinita bondade, que abris as vossas mãos e saciais a nossa fome, fazei-nos 
repartir, com quem o não tem, o pão que sobeja em nossas mesas. 
Por Cristo Senhor nosso. 
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TT 
JULGA-MEN-TO 
1. Ato de julgar. 

2. Sentença. 

3. Audiência. 


in Dicionário Priberam da Língua Portuguesa 


NÚMERO(S) 


315 mil 
euros 


Apoio que os bombeiros 
do concelho de Chaves 
receberam da autarquia 


EUROMILHÕES 


058/2024 | SEXTA-FEIRA | 19/07/2024 : 
15 |22 |35144148 +617: 


TOTOLOTO 


058/2024 | SÁBADO | 


MILHÃO 


029/2024 | SEXTA-FEIRA | 19/07/2024 : 


CJG 20941 


A apresentação dos resultados não invalida 
a consulta no site: www.jogossantacasa.pt 


RECEITA | 


INGREDIENTES 
v 1/2 cebola ralada 


I 3colheres (sopa) de 
farinha de trigo 


11/2 xícara (chá) de leite 
1/2 colher (chá) de sal 
noz-moscada a gosto 
1caixa de creme de leite 


2 batatas médias 
cortadas em rodelas 


2 xícaras (chá) de broas 
de milho esfareladas 


tomilho fresco a gosto 
orégano fresco a gosto 
sal a gosto 


3 colheres (sopa) de 
manteiga 


2 latas de atum 


S KAURAA 


SUE 


[| 


20/07/2024 : 
7/18/20 ]22]43+7); 


au 
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Pequeno Manual Antirracista 
de Djamila Ribeiro 


Nas sociedades ocidentais, como a portuguesa, que são 
os níveis da vida, em todas as instituições, empresas e setores, 
inadiável. 


de bom senso para agirmos na direção certa. 
Oprimeiroemaisbásicoéinformarmo-nossobreoracismo, sobre 
o que é, qual a sua origem, as suas formas e consequências, O 
segundo é olharmos para as minorias racializadas quebrando a 
invisibilidadequeastolhe,aquichegadoshavemosdereconhecer 
os privilégiosdequegozamos brancos quando comparados com 
outros grupos. E muitos outros... 


como não-brancos. 

O leitor poderá ainda encontrar, entre outros capítulos, uma 

muito útillista de autores etrabalhos sobre e contra o racismo. 
Um livro condensado, soberbamente escrito e imprescindível 
para perceber o racismo e saber lutar contra ele. 

Djamila Ribeiro (n. 1980), filósofa, autora de importante obra 
feminista e antirracista. 


Atum ao forno 
comcrosta 
debroa 


PREPARAÇÃO 


Preaqueça o forno em temperatura média, a 180 ºC. Unte um 
refratário retangular e reserve. Numa panela, derreta a manteiga 
em fogo médio e doure levemente a cebola. Junte a farinha, misture 
e refogue por 1 minuto até formar uma pasta lisa e sem grumos. 
Adicione o leite aos poucos, mexendo sempre até engrossar. 
Tempere com o sale a noz-moscada. Acrescente o creme de leite 

e misture bem. Reserve. Numa tigela, junte a broa, o tomilho, o 
orégano, o sal e a manteiga, misture com as pontas dos dedos, 
formando uma farofa granulada e húmida. Reserve. Escorra o atum 
sólido em óleo e reserve. Coloque as rodelas de batata no fundo do 
refratário reservado, espalhe o molho branco reservado e distribua 
o atum por cima. Cubra com a broa reservada e leve ao forno por 20 
minutos ou até dourar levemente. Sirva em seguida. 


: Regras: preencher os espaços em branco com 
: números de 1a 9 sem repetições nas respetivas 
: colunas, linhas ou secções de 3x3 quadrados. 


=à 
Õ 
= 
=å 


: HORIZONTAIS: 1 - Alfândega da Fé e (...) de Espada à Cinta, municípios 
£ transmontanos entre os 12 que, em 2023, ultrapassavam o limite da divida. : 
: Semelhante. 2 - Agrupar. Capital da Itália. 3 - Caminhava para lá. Césio (s. į 
: q). Bolo ou presente que os padrinhos dão pela Páscoa aos afilhados ou “ 
i É os paroquianos aos párocos. 4 - Alguma coisa. Presidente da República : 
estruturalmenteracistas,emqueestemalseentranhaemtodos É (abrev). O «eum psíquico. 5 - Nome genérico para um grupo de compostos £ 
A q Em É orgânicos contendo carbono, oxigénio e hidrogénio. Extraterrestre. : 
ocombateantirracista é umatarefa quotidiana absolutamente : 


; 6 - Sistema de governo em que o poder do chefe é absoluto. 7 - Letra é © 16/07/2024 o 


; grega correspondente a n. Gargalhada. 8 - Possui. Símbolo de miliampere. į 
Djamila Ribeira oferece-nos um conjunto de pistas e conselhos : Capacete antigo. 9 - Inventa. Crómio (s. q.). Armada Portuguesa (sigla). : 
į 10 - Cais. Fracasso. 11 - Em forma de asa. Escassear. f 
: VERTICAIS: 1 - Arrefecida. Que existiu ou sucedeu outrora (fem.). 2 - : 
: Que não é imaginário. Que se realiza de dois em dois anos. 3 - A minha ; 
: pessoa. Fluido aeriforme. Reside. 4 - Sem cor. Observar. 5 - Incógnita (fig.). : 
; Ambiente. 6 - Sufixo (agente). Descansa. França (Internet). 7 - Conjunto ; O 19/07/2024 o m 
: de veículos pertencentes a uma empresa. Serviços Secretos dos EUA. 8 : 
: - Argola. Dirigir. 9 - Instrumento para soprar o lume e para introduzir o ar ; 
Em geral os brancos portugueses não se apercebem dos seus : nos canos do órgão. Cloreto de sódio. No caso de. 10 - Figura. Espécie de 
privilégios até os perderem ao serem forçados aemigrarparao | padiola para transporte de doentes. 11 - Brejeiro. Confrontar. 


NorteouCentrodaEuropaondesãotratadoscomoimigrantese | 
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http://sudoku.becher-sundstroem.de 


18°. 


Homem morreu 
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Sua família, muito sensibiliza- 
da, vem, por este meio, agra- 
decer a todas as pessoas que 
se incorporaram no funeral do 
saudoso extinto, bem como 
àquelas que se dignaram as- 
sistir à missa de 7° dia, ou que, 
de qualquer outro modo, lhe 
manifestaram o seu pesar. 


A todas, desde já, expressa o 
seu profundo reconhecimento. 


Luís Fernandes 
Touças 
F. 09-07-2024 
(81 anos — Andrães) 


José 
do Coração 
de Jesus 
Teixeira 
(94 anos) 
F. 18-07-2024 
d- ia Constantim 


Funerária José Augusto Rebelo - Tel. 259 323 127 


Francisco 
José Costa 
Escaleira 
(79 anos) 

F. 16-07-2024 


Vilarinho 
‘i da Samardã 
Funerária José Augusto Rebelo - Tel. 259 323 127 


António João 
Marques 
Fonseca 

(54 anos) 
F. 21-07-2024 
Vila Real 


Etelvino Júlio 
Sousa 
Gomes 


(83 anos) 
F. 20-07-2024 


ca Vila Real 
Va 


Funerária José Augusto Rebelo - Tel. 259 323 127 Funerária José Augusto Rebelo - Tel. 259 323 127 


Agência Funerária 


REBELO 


Funerais | Trasladações | Cremações 


Tel. 259 525 127 (permanente) 
Rua Serpa Pinto, 4 — 5000-616 Vila Real 
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a CARTÓRIO NOTARIAL 
DE JOAO FILIPE CARDOSO DOS SANTOS 
NOTÁRIO 


CERTIFICO, para efeitos de publicação, que, a fis. 47 e seguintes, do livro n.º 
16 A, de “Escrituras Diversas”, deste Cartório Notarial, se encontra exarada com a 
data doze de julho de dois mil e vinte e quatro, uma escritura de JUSTIFICAÇÃO 
por USUCAPIÃO, na qual, JOÃO PEDRO QUEIROGA TRIGO (NIF 168 078 
988) e mulher ANA MARIA AZEVEDO FERNANDES TRIGO (NIF 136 389 
252), casados sob o regime da comunhão de adquiridos, ele natural da freguesia 
de Candedo, concelho de Murça, ela natural da freguesia de Pereiros, concelho de 
Carrazeda de Ansiães e residentes na Estrada Nacional 314, em Sobreira, na men- 
cionada freguesia de Candedo, DECLARARAM: 

Que são, com exclusão de outrem, os donos e legítimos possuidores dos seguin- 
tes bens imóveis, sitos na freguesia de Candedo, concelho de Murça: 

UM) - Prédio urbano, composto por casa de habitação e logradouro, sito na Es- 
trada Nacional 314 — Sobreira, com a superficie coberta de cento e quarenta e cin- 
co metros quadrados e superfície descoberta de oitocentos e oitenta e cinco metros 
quadrados, a confrontar de norte com José Maria Pinheiro, de sul com José Batista 
Cardão, de nascente com Estrada Nacional e de poente com José Maria Pinheiro, 
não descrito na Conservatória de Registo Predial de Murça, inscrito na respetiva 
matriz sob o artigo 1375, que teve origem no artigo rústico 357, ambos da indicada 
freguesia de Candedo, com o valor patrimonial de € 66.360,70. 

DOIS) - Prédio rústico, composto por cultura de sequeiro com oliveiras e vinha, 
sito em Grincha, com a área de duzentos e sessenta metros quadrados, a confrontar 
de norte e poente com Benjamim Ribeiro, de sul com José Maria Trigo e de nas- 
cente Leonardo Pereira, não descrito na Conservatória de Registo Predial de Mur- 
ça, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 922, com o valor patrimonial IMT de € 
21,55; 

Que foram primeiros antepossuidores, do prédio acima melhor identificado em 
UM, Ana Maria Almeida, solteira, maior, residente em São Salvador - Mirandela, 
e do prédio melhor identificado em DOIS, Horácio Augusto Trigo e mulher Del- 
mina da Assunção Queiroga, naturais e residentes em Candedo, desconhecendo-se 
os segundos antepossuidores em virtude da distância temporal e ainda qualquer 
outra proveniência matricial. 

Que, pretendendo efetuar o registo de aquisição sobre aqueles prédios, não dis- 
põem de título formal para procederem à sua primeira inscrição no Registo predial. 

Que, todavia, aqueles prédios foram adquiridos pelos ditos João Pedro Quei- 
roga Trigo e Ana Maria Azevedo Fernandes Trigo, já no estado de casados, da 
seguinte forma. 

Quanto ao prédio urbano, melhor identificado em UM, este prédio foi por eles 
edificado, no ano de mil novecentos e oitenta e cinco, em parcela de terreno ad- 
quirida, por compra meramente verbal, à mencionada Ana Maria Almeida, nunca 
reduzida a escritura pública, ocorrida em dia e mês que não sabem precisar, mas 
sabem que foi no ano de mil novecentos e oitenta e quatro. 

Quanto ao prédio rústico, melhor identificado em DOIS, em dia e mês que não 
sabem precisar, mas sabem que também foi no ano de mil novecentos e oitenta 
e quatro, por doação meramente verbal, nunca reduzida a escritura pública, feita 
pelos mencionados Horácio Augusto Trigo e mulher Delmina da Assunção Quei- 
roga. 

Que, dada a forma de aquisição, não ficaram a dispor de título formal que lhes 
permita efetuar o respetivo registo na conservatória do registo predial, mas desde 
logo entraram na posse e fruição dos ditos prédios, em nome próprio, posse que, 
por conseguinte, detêm há mais de vinte anos, detenção e fruição essas adquiridas 
e mantidas de boa fé, sem qualquer violência e exercidas sem qualquer oposição 
ou ocultação, ou seja, de modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse inte- 
resse em contrariá-las. 

Que, em consequência desta compra e doação, passaram de facto a possuir os 
ditos prédios, nomeadamente, habitando o prédio urbano e cultivando o prédio 
rústico, colhendo os seus frutos, administrando-os, usufruindo dos mesmos, à vista 
de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convicção de exer- 
cerem um direito próprio sobre coisa própria. 

Que, desde aquele ano de mil novecentos e oitenta e quatro até à atualidade, 
praticaram todos os atos possessórios referidos. 

Que esta posse assim exercida, ao longo de mais de vinte anos, se deve reputar 
de pública, pacífica e contínua. 

Que por tal motivo, e muito embora não possam exibir o respetivo título de 
aquisição, o certo é que adquiriram aqueles bens para seu património próprio, por 
usucapião, para efeitos de primeira inscrição na competente Conservatória do Re- 
gisto Predial. 

Declarações confirmadas por três testemunhas. 

Está conforme o original, na parte transcrita e certificada. 

Carrazeda de Ansiães, 17/07/2024. 

O Notário, João Filipe Cardoso dos Santos 
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4 Um jornal, uma região, 
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Campanha válida para novas assinaturas pelo período mínimo de 1 ano, de 1 a 31 de julho de 2024. 
Não acumulável com outras campanhas em vigor. A oferta é levantada nas instalações da nossa sede. 
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ARRENDA-SE 
QUARTOS OU CASA EM FASE DE ACABAMENTO 


C/ QUINTAL E ESTACIONAMENTO 
na Rua dos Vales - Lordelo - V. Real 


Tel. 259 346 433 | 914 194 033 
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CARTÓRIO NOTARIAL A CARGO DA NOTÁRIA 
ANA RITA FERNANDES SA — CHAVES 


Certifico, para fins de publicação que, por escritura exarada hoje, no Car- 
tório a cargo da Notária Ana Rita Fernandes Sá, sito na Avenida Pedro Álva- 
res Cabral, Edifício Angola, loja dez, em Chaves, no livro de escrituras diver- 
sas n.º 135 — B, a fls. 90 e seguintes, CATIA JOANA FREITAS MOREIRA, 
solteira, maior, natural da freguesia e concelho de Boticas, residente na rua 
Engenheiro Caldeira Pais, n.º 4, freguesia de Boticas e Granja, concelho de 
Boticas, declara: 

Que é dona e legítima possuidora, com exclusão de outrem do seguinte 
bem imóvel: 

Prédio rústico, situado no lugar de Corga Grande - Boticas, actualmente 
freguesia de Boticas e Granja, concelho de Boticas, composto de terra de 
cultivo, com a área de seis mil e setenta e cinco vírgula zero cinco metros 
quadrados e armazém agrícola, com a área de duzentos e quarenta metros 
quadrados, a confrontar do norte, sul e poente com caminho e nascente com 
freguesia de Boticas e Granja, não descrito na Conservatória do Registo Pre- 
dial de Boticas, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 4032 e anteriormen- 
te omisso na matriz rústica da freguesia de Boticas (extinta). 

Que não tem qualquer título formal de onde resulte pertencer-lhe o direito 
de propriedade do prédio, mas iniciou a sua posse por volta do ano de dois 
mil e dois, ano em que o adquiriu, por doação meramente verbal de seus pais, 
Domingos da Silva Moreira e Maria Virgínia Teixeira de Freitas, casados 
em comunhão de adquiridos, residentes na mesma rua Engenheiro Caldeira 
Pais, n.º 4. 

Desconhece os ante possuidores do prédio bem como a proveniência ma- 
tricial, devido à sua antiguidade e à das transmissões. 

Que, desde aquela data, sempre tem usado e fruído o prédio, cultivando-o 
e colhendo os seus frutos, pagando todas as contribuições por ele devidas e 
fazendo essa exploração com a consciência de ser a sua única dona, à vista de 
todo e qualquer interessado, sem qualquer tipo de oposição há mais de vinte 
anos, o que confere à posse a natureza de pública, pacífica, contínua e de boa 
fé, razão pela qual adquiriu o direito de propriedade sob o referido prédio por 
USUCAPIÃO, que expressamente invoca para efeitos de ingresso do mesmo 
no registo predial. 

Está conforme. 

Chaves, 17 de Julho de 2024. 

A colaboradora, 
Sandra Cristina Ribeiro Fernandes — 282/5 (válida até 31-12-2030) 
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i CARTÓRIO NOTARIAL DE BRAGANÇA 
NOTÁRIO JOÃO AMÉRICO GONÇALVES ANDRADE 
EXTRATO / JUSTIFICAÇÃO 


CERTIFICO, narrativamente, para efeitos de publicação, que por escritura 
lavrada no dia dezasseis de julho de dois mil e vinte e quatro no Cartório No- 
tarial de Bragança a cargo do Notário do Lic. João Américo Gonçalves Andra- 
de, exarada de folhas trinta e oito a folhas trinta e nove verso do livro de notas 
para escrituras diversas número “DUZENTOS E SESSENTA- G “AGOSTI- 
NHO DAS DORES GONÇALVES SANDINO e mulher MARIA DA CON- 
CEIÇÃO CRISANTE SANDINO, casados sob o regime da comunhão de ad- 
quiridos, ele natural da freguesia e concelho de Valpaços, e ela natural da 
freguesia de Avidagos, concelho de Mirandela, residentes na Rua António Au- 
gusto Gonçalves Braga, n.º 19, 1º, 5300-084 Bragança, NIFS 156 267 217 e 
211 922 838, fizeram as declarações constantes da certidão abaixo, que com 
esta se compõe de duas laudas e vai conforme o original. 

Bragança, Cartório Notarial dezasseis de julho de dois mil e vinte e quatro. 

A Colaboradora, 33/12, no uso da competência publicada em 06/03/2015 
( Bernardete Simões) 


Que são donos e legítimos possuidores, com exclusão de outrem, do prédio 
rústico, sito em Vale de Moreiras, união das freguesias de Valpaços e Sanfins, 
concelho de Valpaços, composto por terra de cultivo de centeio, vinha figuei- 
ras e monte, com a área de mil metros quadrados, a confrontar do norte com 
caminho público, do nascente com António Gonçalves, do poente com Maria 
André e do sul com João dos Santos Rosa, não descrito na Conservatória do 
Registo Predial de Valpaços, mas inscrito na matriz respetiva, sob o artigo 
212, da atual união das freguesias de Valpaços e Sanfins, (o qual proveio do 
artigo 80 da freguesia de Valpaços), sendo de 5,82 euros o seu valor patrimo- 
nial a que atribuem o valor de vinte euros. 

Que entraram na posse do referido prédio, em mil novecentos e oitenta e 
seis, já no estado de casados, por partilha verbal da herança aberta por óbito 
de João Augusto Sandim, residente que foi em Valpaços, sem que no entanto 
ficassem a dispor de título formal que lhes permita, o respetivo registo na Con- 
servatória do Registo Predial, mas, desde logo, entraram na posse e fruição do 
identificado prédio, em nome próprio, posse que assim detêm há muito mais 
de vinte anos, sem interrupção ou ocultação de quem quer que seja. 

Que essa posse foi adquirida e mantida sem violência e sem oposição, os- 
tensivamente, com o conhecimento de toda a gente em nome próprio e com 
aproveitamento de todas as utilidades do prédio, nomeadamente, amanhan- 
do-o, adubando-o, cultivando-o e colhendo os seus frutos, agindo sempre por 
forma correspondente ao exercício do direito de propriedade, quer usufruindo 
como tal o imóvel, quer beneficiando dos seus rendimentos, quer suportando 
os respetivos encargos, quer ainda pagando as respetivas contribuições e im- 
postos, mantendo-o sempre na sua inteira disponibilidade. 

Que esta posse em nome próprio, pacífica, contínua e pública, conduziu à 
aquisição do imóvel, por usucapião, que invocam, justificando o seu direito 
de propriedade, para o efeito de registo, dado que esta forma de aquisição não 
pode ser comprovada por qualquer outro título formal extrajudicial. 


26 | 24 DE JULHO DE 2024 | AVOZ DE TRÁS-OS-MONTES 


SAÚDE ENTRE LINHAS 


UCC MATEUS 
ACES DOURO NORTE 


PREVENÇÃO DE 
AFOGAMENTOS 
DE CRIANÇAS 

E JOVENS 


s crianças têm maior dificul- 
dade em prever e avaliar os 
riscos que correm. 

É da responsabilidade dos adul- 
tos/familiares e profissionais que 
nos espaços e atividades que fre- 
quentam estejam asseguradas as 
condições de segurança. 

No último triénio de que havia 
números apurados (2017-2019), 
a média de mortes por afogamen- 
to era de 7,3, tendo duplicado no 
triénio 2020-2022: 15 mortes por 
ano, (14 em 2020, 12 em 2021 e 
19 em 2022, de acordo com da- 
dos do INE): 16 crianças até aos 4 
anos, 3 crianças entre os 5 e os 9 
anos, 7 adolescentes entre os 10 e 
os 14 anos e 19 jovens entre os 15 
e os 19 anos. 

Em termos de padrões de ocor- 
rência dos afogamentos com 
crianças e jovens: é nos rapazes 
que se verifica o maior número; 
as piscinas são o local onde acon- 
tecem mais; nos últimos anos tem 
havido poucos casos em poços e 
tanques e aumentados os casos 
em planos de água naturais (ex.: 
rio, praia); a maior parte dos afo- 
gamentos em piscinas foi com 
crianças dos 0 aos 4 anos; nos rios/ 
ribeiras/lagoas aconteceram mais 
no grupo dos 10 aos 14 anos; nas 
praias verificaram-se mais no gru- 
po dos 10 aos 14 anos; acontece- 
ram mais em junho, julho e agosto. 

Neste sentido a Associação para 
a Promoção da Segurança Infantil 
(APSI), como já é habitual, leva a 
cabo a Campanha de Prevenção 
de Afogamentos de Crianças e Jo- 
vens, em conjunto com a Guarda 
Nacional Republicana (GNR). Esta 
campanha alerta para a forma de 
ocorrência deste acidente: 

A morte por afogamento é rá- 
pida e silenciosa! 

O objetivo é sensibilizar as fa- 
mílias para a importância das re- 
gras de segurança a respeitar jun- 
to da água, nomeadamente, nas 
praias, rios, barragens, piscinas ou 
tanques e dar-lhes a informação 
certa para que possam proteger 
as suas crianças e alertar para a 
ínfima quantidade de água que é 
suficiente para que o afogamento 
de uma criança ocorra. PROTEJA 
AS SUAS CRIANÇAS.m 
PauLA MORAIS (E.E.COMUNITÁRIA) 


ANTÓNIO MARTINHO 


opinião TN 


VISTO DO MARÃO (CCXXXVI) 


A OPÇÃO PELA PRESERVAÇÃO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS 
VERSUS OS DURÕES 


s recentes eleições para o 

Parlamento Europeu (PE) 

e para a Assembleia Na- 
cional francesa, assim como a 
campanha nos Estados Unidos 
da América, não falando já no 
que se passou nas recentes elei- 
ções na Rússia, são eloquentes 
no que respeita aos riscos de- 
correntes de simpatias cres- 
centes pelos regimes autocrá- 
ticos, os durões que se referem 
em epígrafe. Na verdade, o risco 
do aliciamento parece ser maior. 
Há até estudos de opinião que o 
insinuam. Nos tempos que cor- 
rem esqueceram-se as ditaduras 
que mergulharam a Europa do 
séc. XX em duas guerras destrui- 
doras, que, aliás, se estenderam 
ao mundo. Talvez porque é bo- 


ALFREDO MOTA 
MEDICO 


nito, ou por inconsciência, sur- 
gem simpatias pelos regimes 
musculados. Por isso se temeu 
o pior nas eleições francesas e se 
receia, analistas de vários qua- 
drantes dão nota disso, o que 
pode acontecer nas presiden- 
ciais americanas. 

Quando, na semana passada, 
se instalou o novo Parlamen- 
to Europeu (PE) e foi eleita a 
Presidente da Comissão Euro- 
peia (CE) vieram ao de cima 
algumas tensões. A propósito 
das maiorias que têm mantido 
a União Europeia no rumo da 
salvaguarda dos direitos funda- 
mentais da pessoa e por força de 
algum reforço da extrema-direi- 
ta, logo surgiram os saudosistas 
das ditaduras da 1º metade do 


séc. XX a tentar impor a sua vi- 
são, defensores que são de re- 
gimes durões. Foi bom saber 
que o processo que os partidos 
que têm vindo a aprofundar a 
construção europeia desenvol- 
veram resultou e, mais uma vez, 
se conseguiram as maiorias ne- 
cessárias para a eleição de Ro- 
berta Metsola Presidente do PE, 
de Ursula von der Leyen para 
presidir à CE, já, antes, de An- 
tónio Costa para Presidente do 
Conselho Europeu, assim como 
de Kaja Kallas para Alta Repre- 
sentante da União para os Ne- 
gócios Estrangeiros e a Política 
de Segurança. 

É que, como bem lembrou a 
reeleita Presidente da Comis- 
são, foi fundamental “agrupar 


as forças democráticas e cons- 
tituir uma maioria ao centro ca- 
paz de trabalhar em conjunto 
por uma Europa forte” juntando 
todos aqueles que “são pró-Eu- 
ropa, pró-Ucrânia e pró-Estado 
de direito”. 

Ter bem presente e continuar 
a pugnar pelos valores essen- 
ciais em que a União se funda 
é absolutamente essencial: “o 
respeito pela dignidade huma- 
na, a liberdade, a democracia, a 
igualdade, o Estado de direito e 
o respeito pelos direitos huma- 
nos, incluindo os direitos das 
pessoas pertencentes a mino- 
rias” E quando não se sabe o que 
vai acontecer do outro lado do 
Atlântico, isso ainda se mostra 
mais importante. 


O ESCRITOR-MÉDICO MIGUEL TORGA (2) 


omo médico, Torga não foi 

um cientista, mas soube 

usar a sua enorme cultura 
ao serviço da arte médica. 

A Medicina beneficiou com o 
escritor e o escritor soube apro- 
veitar a riqueza da medicina 
para engrandecer a sua escrita. 
Esta abriu-lhe horizontes e deu- 
-lhe a dimensão humana que, 
por vezes, falta, a quem, fechan- 
do-se no seu talento, vive unica- 
mente para as artes ou para as 
letras, alheado do mundo que 
o rodeia! Ele próprio o reconhe- 
ceu: “A escola que foi para mim 
o exercício da medicina!... Se 
me tivesse ficado pela ciência 
dos livros, seria hoje um igno- 
rante letrado suficiente... Ten- 
do consciência que a escrita era 
um dom que devia desenvolver 
e honrar, também estava pronto 
para acorrer ao apelo do ser hu- 
mano sofredor: “Uma coisa pos- 
so afirmar: se é no balanço de 


um poema que elevo mais alto o 
espírito, é a auscultar o coração 
desfalecido de um semelhan- 
te que sinto pulsar o meu com 
mais assumida humanidade”. 
Mas, apesar de ser primeiro es- 
critor e só depois médico como 
repetidamente lembrava, “Cer- 
tamente que sou poeta antes de 
mais” não deixava de conside- 
rar ambos os misteres de gran- 
de responsabilidade: “(...) es- 
sas duas vidas, ambas sagradas 
para mim. Como médico, trato 
irmãos doentes que me batem 
à porta, e a quem só devo amor 
e amparo; como escritor, reajo 
contra os tartufos sãos e gordos 
que fazem da arte um meio para 
atingirem inconfessados e sujos 
fins” O escritor sempre soube 
reconhecer a importância do 
exercício da profissão médica: 
“Graças à rainha das ciências, 
não só pude compreender e 
aceitar durante a vida a minha 


condição de filho da natureza 
(...), como ainda ter o orgulho le- 
gítimo de lhe corrigir ou comple- 
tar de vez em quando as obras” 
As visitas a S. Martinho de Anta, 
que sempre foram o lenitivo da 
sua vida, davam-lhe um novo 
fôlego: “Sempre que venho, mal 
entro na terra, tenho a impres- 
são que mudo por dentro” E aí 
sim, no meio das suas gentes 
que ele amava, praticava o mais 
puro “sacerdócio” médico com 
gosto e orgulho, como registou 
no Diário IX: “Consultas e mais 
consultas a esta pobre gente, 
que parece guardar as mazelas 
durante o ano para quando eu 
venho. Ausculto, apalpo, dou os 
remédios e prometo a cura. Mas 
acabo por me sentir o beneficiá- 
rio do bodo clínico. Reencon- 
tro nele o gosto do ofício, que 
a cidade tem progressivamente 
amortecido. (...)! Cremos que 
Torga diluía as preocupações da 


escrita no exercício da medici- 
na e as desilusões do médico na 
criação de um poema. E, era na 
medicina que, perante um ser 
concreto, real, recorria à sensi- 
bilidade para dar lugar ao seu 
humanismo: “Na minha já lon- 
ga vida de médico, só tive uma 
preocupação: entender o sofri- 
mento alheio (...). E confessei 
mais do que observei, valia-me 
mais do coração do que da sabe- 
doria. Enxuguei mais lágrimas 
do que receitei” É o exercício da 
medicina com a inteligência e 
com a palavra como se pode per- 
ceber nesta confissão: “Fiz da es- 
perança a grande arma do meu 
arsenal terapêutico. Esperança 
que eu próprio não tinha muitas 
vezes, mas que, mesmo fingida, 
fazia milagres (...)” A ciência só 
nos ensina a técnica. É preciso 
saber dar esperança a quem pro- 
cura a salvação. É a Arte Médica 
na sua pureza original.= 


RR OPINIÃO 


LUÍS TÃO 


VEREADOR DO PSD NA CÂMARA MUNICIPAL DE VILA REAL Pa 


100 DIAS EM 10 PASSOS 


rês meses após ter toma- 

do posse como 1º Ministro, 

Luís Montenegro, reforça o 
estatuto de político mais popular 
de Portugal (sondagem Axima- 
ge). Há um mês atrás, a maioria 
dos portugueses considera que 
Luís Montenegro é melhor 1º mi- 
nistro do que António Costa (son- 
dagem Intercampus). Por fim, os 
portugueses confiam mais em Luís 
Montenegro do que em Marcelo R. 
de Sousa, sendo a 1º vez que um 
1º Ministro ultrapassou a confian- 
ça dos portugueses em relação ao 
Presidente da República. 

Luís Montenegro sabe para 
onde vai, surpreendeu e ga- 
nhou estatuto. 

Terminado o período dos ex- 
cessivos power points e medidas 
anunciadas que não foram concre- 
tizadas, no tempo do anterior go- 
verno socialista, é tempo de meter 
mãos à obra. 

Em 10 passos se resumem 


CLÁUDIA JUNQUEIRA 


os 100 dias. 

Coragem para decidir e capaci- 
dade para fazer, com um plano 
para as migrações, na execução 
de fundos europeus e na habi- 
tação jovem. 

Diálogo e concertação, celebran- 
do acordos históricos com os pro- 
fessores, forças de segurança, ofi- 
ciais de justiça e guardas prisionais. 

Moderação e humanismo, regu- 
lando a imigração com integração 
humanista e valorizando a história 
e cultura portuguesas. 

Integridade e transparência, in- 
cluíndo uma agenda anticorrup- 
ção e um novo código de conduta 
do governo. 

Preocupação e sensibilidade so- 
cial, oferecendo medicamentos 
gratuitos para beneficiários do RSI 
e alargando as creches gratuitas do 
setor privado. 

Baixar os impostos, aumen- 
tar rendimentos, na baixa do IRS 
especialmente para a classe mé- 
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dia e jovens. 

Salvar o estado social e os servi- 
ços públicos, criando incentivos 
para reter médicos no SNS e redu- 
zindo em 90% os alunos sem aulas 
no próximo ano letivo. 

Prioridade aos jovens, isentan- 
do-os de IMI e imposto de selo na 
compra da primeira casa e refor- 
cando a oferta de camas no ensi- 
no superior. 

Valorizar as empresas, acelerando 
a economia com um programa de 
60 medidas. 

Mais liberdade, extinguindo 
o arrendamento coersivo e re- 
forçando a liberdade de escolha 
dos cidadãos. 

Os Portugueses sabem que o 
País tem um Governo que tem um 
rumo, que está a cumprir com a 
sua palavra e a executar o seu 
programa. 

O chavão inconsequente do an- 
terior primeiro-ministro António 
Costa “Palavra dada, palavra hon- 


rada” transformou-se hoje num 
elementar cumprimento daquilo 
que foram as propostas e compro- 
missos assumidos por Luís Mon- 
tenegro na campanha eleitoral e 
que estava inscrito no programa 
da Aliança Democrática. 

Preocupação constante com a 
vida das pessoas, este é o Gover- 
no que está a fazer a mudança. 
E este é o Estado da Nação, em 
Transformação! 

Enem as alianças insólitas e inu- 
sitadas que se vão fazendo na As- 
sembleia da República, entre o PS 
e o Chega, na tentativa vã de con- 
dicionar a execução do programa 
de governo, deixa o Luís Monte- 
negro refém destas tentativas de 
condicionalismo. 

Termino citando Rui Calafate: 
“Este Governo, pelo menos, está 
a trabalhar e Luís Montenegro já 
chegou onde muitos nunca pen- 
saram que chegasse. 

Habituem-se”m 


ACUPUNTURA MÉDICA: O QUE É? 


sta técnica consiste na apli- 

cação de agulhas muito fi- 

nas, sem qualquer substân- 
cia ou medicamento, em vários 
locais do corpo. 

A Acupuntura Médica é também 
uma competência da Ordem dos 
Médicos portuguesa, com colégio 
próprio. Esta prática está aprovada 
pela Organização Mundial de Saú- 
de para tratamento de várias doen- 
ças. É recomendada como um tra- 
tamento complementar para a dor 
e não só por várias sociedades cien- 
tíficas nacionais e internacionais. 


Em que situações pode ser utili- 
zada a acupuntura médica? 


Tem uma eficácia conhecida nas 
seguintes patologias: Enxaque- 
cas, cefaleias de tensão, nevral- 
gias do trigémio e outros tipos de 
cefaleias; dores musculo-esque- 
léticas de uma forma geral, como 
tendinite (ombro, cotovelo, entre 


outras), dores associadas a várias 
artroses (joelhos, anca, coluna, 
entre outras), síndrome do túnel 
cárpico, lombalgia (com ou sem 
irradiação), contraturas, sequelas 
de traumatismo e/ou entorse, es- 
tado pós-cirúrgico e outras dores 
derivadas do aparelho músculo-es- 
quelético e/ou do sistema nervo- 
so; paralisias faciais periféricas ou 
ajuda na recuperação após aciden- 
te vascular cerebral (AVC); neu- 
ropatias (diabéticas, pós-quimio- 
terapia, entre outras) e nevralgia 
pós-herpética. Estas dores são sen- 
tidas habitualmente como sensa- 
ções de “formigueiro” “frio” “calor/ 
queimor” ou “choques elétricos” 
em várias localizações corporais; 
no tratamento das náuseas e vó- 
mitos associados à quimioterapia, 
gravidez e no pós-operatório; nos 
problemas funcionais dos intesti- 
nos ou da bexiga (cólon irritável, 
cistite intersticial, incontinência); 


nas dores menstruais (dismenor- 
reia) ou outras alterações benignas 
do ciclo menstrual; nos sintomas 
da menopausa; na grávida pode 
ser utilizado para aliviar sinto- 
mas como enjoos, dores de estô- 
mago, dores musculo-esqueléti- 
cas ou ajuda a “virar” o bebé em 
posição cefálica para permitir um 
parto vaginal; em algumas formas 
de rinite e sinusite; ajuda do trata- 
mento de insónias, ansiedade ou 
depressão; apoio no tratamento de 
efeitos secundários de tratamentos 
oncológicos (cansaço, náuseas ou 
vómitos, polineuropatias); pode 
ajudar a melhorar condições de 
pele como acne, rosácea, psoría- 
se, entre outras; na desabituação 
tabágica, melhorando os sintomas 
da abstinência da nicotina. 


Como é realizado o tratamento 
de acupuntura médica? 


Primeiro é feita uma avaliação clí- 


nica do doente, não só em relação 
à doença que o leva à acupuntura, 
mas também do estado de saúde 
geral. Se necessário, serão requi- 
sitados meios complementares de 
diagnóstico. 

Depois é elaborado um plano de 
tratamentos: No início, os trata- 
mentos são habitualmente sema- 
nais; posteriormente podem ser 
feitos em intervalos maiores de- 
pendendo da doença e da resposta 
ao tratamento. 


A acupuntura médica é segura? 


A acupuntura é geralmente mui- 
to segura. As complicações mais 
comuns são pequena hemorra- 
gia ou equimose (nódoa negra) 
no local onde foram introduzidas 
as agulhas.m 


Marcação de consulta na área pessoal 
do MY LUZ ou no site: 
WWW.HOSPITALDALUZ.PT/VILA-REAL/PT 
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DOS FUNDOS COMUNITÁRIOS 


epois de uma reu- 
nião com a Comis- 
são de Coordena- 


ção de Desenvolvimento 
do Norte (CCDR-N), que 
decorreu a semana pas- 
sada em Montalegre, a 
Comunidade Intermuni- 
cipal do Alto Tâmega (CI- 
MAT) insurgiu-se contra a 
divisão das verbas do Por- 
tugal 20/30 que estão pro- 
gramadas para a região 
Norte. O critério de nú- 
mero de habitantes con- 
tinua a ser o utilizado e, 
desta forma, a sub-região 
sai discriminada. “Conti- 
nuamos a ser aqueles que 
menos recebemos, por- 
que vão sempre à questão 
da população. Aí a área 
metropolitana do Porto 
leva a grande fatia”, afir- 


O ALTO TÂMEGA 


mou o presidente da CI- 
MAT, Fernando Queiroga. 

Enquanto o critério po- 
pulacional prevalecer, o 
autarca acredita que os 
municípios do interior 
nunca vão conseguir ter 


ne. 
e 


FOTO: DR 


acesso às mesmas verbas. 

“Lá há 1,7 milhões de 
pessoas, aqui somos 200 
mil, não levamos nada”, 
aponta, e defende que 
se houvesse “uma visão 
etratégica para o país e 


com as receitas dos nos- 
sos recursos naturais, 
garantidamente que este 
território estava mais de- 
senvolvida”, argumenta. 
Os fundos comunitários 
são “supostamente” atri- 


ALFÂNDEGA DA FÉ E FREIXO DE ESPADA À CINTA 
ULTRAPASSAM LIMITE DE ENDIVIDAMENTO 


Estes municípios 
transmontanos estão 
entres os 12 que, em 
2023, ultrapassavam 
o limite da dívida 
total permitida 


O REGIÃO 


egundo um relató- 
Si do Conselho de 

Finanças Públicas 
(CFP), na quinta-feira di- 
vulgado, de uma forma 
geral os municípios dimi- 
nuíram ligeiramente a dí- 
vida total que é considera- 
da para efeitos do limite de 
endividamento permitido, 
de 3.570 para 3.549 mi- 
lhões de euros (M€), uma 
redução “transversal” ex- 
ceto nos municípios mais 
endividados. 

Estas Câmaras em difi- 
culdades financeiras são 
aquelas cujo limite da dívi- 
da total ultrapassou, em 31 
de dezembro de cada ano, 
1,5 vezes a média da recei- 
ta corrente líquida cobra- 
da nos três exercícios ante- 
riores, como estabelecido 


na lei das finanças locais. 

No final de 2023, perma- 
neciam acima deste limite 
legal de endividamento, e 
por isso em dificuldades 
financeiras, pelo menos 12 
dos 302 municípios que o 
CFP analisou. 

Entre eles Alfândega da 
Fé, que é um dos dez que 
estavam num processo de 
recuperação financeira no 
âmbito do Fundo de Apoio 
Municipal (FAM). Em si- 
tuação semelhante estão 
Alandroal, Cartaxo, Fornos 
de Algodres, Fundão, Na- 
zaré, Nordeste, Vila Fran- 
ca do Campo, Vila Nova 
de Poiares e Vila Real de 
Santo António. Freixo de 
Espada à Cinta e Praia da 
Vitória completam a lista 
dos municípios acima do 
limite de endividamento. 

Nuno Ferreira, presi- 


dente da Câmara Muni- 
cipal de Freixo de Espada 
à Cinta, disse à VTM que 
este relatório já está “de- 
satualizado” face à reali- 
dade atual, visto que “no 
final de 2023 já estava 
abaixo de 200 dias” o pra- 
zo de pagamento a forne- 
cedores porque “o muni- 
cípio aderiu ao FAM, que 
nos permitiu negociar 
toda a dívida institucio- 
nal da Câmara Municipal, 
que é de 12,6 milhões de 
euros, quase 13 milhões, e 
que conseguimos negociar 
com o FAM, toda a dívida 
da Câmara”. 

No primeiro trimestre de 
2024, a dívida da autarquia 
já estava nos 143 dias e o 
autarca revela que um dos 
seus objetivos até ao final 
do ano já foi cumprido 
nos primeiros seis meses: 
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buídos ao país porque 
ainda não atingiu o nível 
de desenvolvimento e de 
PIB per capita suficien- 
te, “mas as autoridades 
regionais e nacionais di- 
zem-nos que os memo- 
randos que chegam de 
Bruxelas não estipulam 
bem isso”. “Recebemos 
esses fundos para que 
cheguemos a esse nível e 
o Estado não tem isso em 
linha de conta”, e usa o 
rácio de população. Des- 
ta forma, acredita que o 
território “nunca mais 
chegará ao nível de de- 
senvolvimento das gran- 
des cidades”, afirman- 
do perentoriamente que 
“não espera mudanças” 
na distribuição das ver- 
bas que vêm de Bruxelas. 
“Já perdi a esperança”, 
diz o também autarca 
de Boticas.m 


diminuir até aos 90 dias. 
Nuno Ferreira finalizou, 
dizendo que “nós estamos 
a fazer um trabalho de ex- 
celência, em relação àqui- 
lo que são as obrigações 
do município”. 

Freixo de Espada à Cinta 
solicitou a adesão ao FAM 
em 2023 e já está ao abrigo 
de um plano de assistên- 
cia financeira desde janei- 
ro de 2024, por um prazo 
de 20 anos, através de um 
empréstimo até ao mon- 
tante de 12,7 M€. 

A VTM contactou a au- 
tarquia de Alfândega de 
Fé, mas como o presidente 
está de férias, não nos foi 
indicada, até ao fecho des- 
ta edição, outra pessoa que 
pudesse fazer um comen- 
tário sobre o assunto. m 
OLGA TELO CORDEIRO 
E TÂNIA SOARES 
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GRAVES 
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m acidente entre um 
U veículo ligeiro e um 

motociclo resultou 
em quatro feridos, dois 
deles graves. 

A colisão na Rua da Paz, 
em Santa Cruz/Trindade, 
segunda-feira (22) cau- 
sou ferimentos graves 
numa mulher de 72 anos, 
que seguia no automóvel, 
bem como no condutor da 
mota, um homem de 32 
anos. A idosa sofreu uma 
fratura do fémur e o mo- 
tociclista também ficou 
com fraturas tendo ambos 
sido encaminhados para o 
Hospital de Chaves, onde 
foram sujeitos a interven- 
ção cirúrgica. 

Além dos dois feridos 
graves, do acidente re- 
sultaram mais duas víti- 
mas ligeiras, uma criança 
de 2 anos, que será neto 
da mulher, e o avô deste, 
de 76 anos. 

O alerta foi dado pelas 
9h30 e no local estiveram 
os Bombeiros de Salvação 
Pública e os Flavienses, as- 
sim como a Viatura Médi- 
ca de Emergência e Reabi- 
litação (VMER) de Chaves 
e a Polícia de Segurança 
Pública (PSP), que reco- 
lheu indícios e vai apurar 
as causas deste acidente.m 
OTC 


FOTO: ARQUIVO VTM 


